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自然主义诗学与现代性 

高建为 

内容提要 自然主义文学潮流和自然主义诗学是l9世纪后期欧洲科学技术大发展、科学思想 

深入人心的文化语境下产生的文学理论和实践，而那时正是欧洲自文艺复兴以来新兴社会的“现代 

性”发展成熟的时期。因此，自然主义诗学的兴起与“现代性”密切相关。自然主义诗学所体现的现 

代性主要表现在三个方面：其一是对科学和科学思想的推崇与借用，其二是对理性的尊崇与肯定， 

其三是大胆破除迷信，颠覆传统道德观念和传统文学观念，追求文学创作的自由。 

关键词 自然主义诗学 现代性 科学 理性 颠覆 创新 

自然主义作为一种诗学和文学潮流，它的 

兴起并不是一帆风顺的，最初遇到了强烈的不 

满和反对，但不久之后自然主义小说就取得了 

极大成功。作为文学现象和文化现象的这一变 

化显然是相当迅速的，因此值得探究。我认为， 

其深层原因在于读者审美期待视野的奇妙作 

用。起初，人们的期待视野受到了冲击，产生导 

致其采取敌对行动的逆反心理，但是由于当时 

社会的文化氛围和欧洲文学文化传统为自然主 

义的出现奠定了心理和文化基础，因此经过一 

段时间的适应，人们理解和接受了自然主义，潜 

藏的热情进发出来，于是形成了接受自然主义 

的一股热潮，自然主义的许多作品因而成为畅 

销书。 

其实，自然主义思潮文化上的渊源与西方 

思想界正在积极探讨的“现代性”密切相关。什 

么是现代性?当今国际学术界关于现代性基本 

上赋予两种含义，一种是广义的现代性，它主要 

用于历史文化和科学方面的研究论述；另一种 
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是狭义的现代性，它仅指文学中与现代主义相 

关的特性。本文虽然讨论的是文学问题，但是 

在此涉及的却主要是广义的“现代性”，这是由 

自然主义诗学的特性所决定的。 

按照当代英国思想家吉登斯(Anthony Gid． 

dens)的论述，现代性“意指在后封建的欧洲所 

建立而在20世纪日益成为具有世界历史性影 

响的行为制度与模式。‘现代性’大略地等于 

‘工业化的世界’，只要我们认识到工业主义并 

非仅仅是在其制度维度上”。 这就是说，现代 

性是指工业化兴起以后欧洲社会所逐渐形成的 

一 些文化特征。福柯则把现代性看成一种与现 

实相联系的态度，一种思想和感觉的方式、行为 

和举止的方式。综合西方众多思想家的论述， 

现代性体现在人的精神方面主要是指对科学的 

尊重和对理性的强调，体现在社会方面则是追 

求自由平等和世俗化。 



 

工业化的形成离不开欧洲现代科学的发 

展，科学的发展又在理性指导下进行。欧洲现 

代科学从 l7世纪的伽利略和牛顿开始，因此可 

以说欧洲现代工业化社会开始于 l7世纪。按 

照怀特海(A．N．Whitehead)在《科学与现代世 

界》中的论述，欧洲现代科学产生于基督教分裂 

的时期，也就是新教扩展的时期。1700年牛顿 

《自然科学的数学原理》的完成就标志着西方世 

界进入了崭新的现代。这就是说，欧洲社会的 

现代性孕育成熟了，以后则是它的生长发育时 

期。但是人们无可否认的是，在19世纪中后期 

以前，欧洲现代科学的进展一直都是比较缓慢 

的，到了l9世纪后期，欧洲的科学技术却产生 

了突飞猛进的飞跃，而现代性也发展到了一个 

高峰时期，自然主义文学思潮正是这个时期企 

图诠释社会的一种文化努力在文学方面的体 

现，是对残存的旧文学和旧文化的颠覆。 

法国自然主义理论家和代表作家左拉在其 

初期创作时就已经对科学产生了浓厚的兴趣， 

同时也发现了全社会一股崇拜科学、尊重现实 

的热潮正在兴起。在左拉早期发表的论文集 

《我之恨》中，他已经多次提到科学。而在他之 

前，法国自然主义的先驱、左拉的前辈和导师福 

楼拜也曾在书信中多次提到科学与文学的结 

合。这说明科学在当时已经El渐深入人心。不 

过在 l9世纪60年代，科学的影响还不曾达到 

8O、90年代那样风靡全欧的地步。左拉是一个 

能够跟上时代步伐的人，他对科学的态度也随 

时代前进，这也是非常自然的。 

左拉在早期所写的文章《沙龙里的现实主 

义者》中曾说：“风是朝着科学吹的，我们身不由 

己地被推向对事实和事物的精确研究中去。”② 

在《人和艺术家》一文中他又说：“我的美学，或 

者毋宁说我称之为现代美学的科学，大不同于 

至今被讲授的教条，以至于在完全被理解之前 

我不敢冒险说出来。”@将美学称为科学在当时 

应该说不是新鲜的观念，但这样的论述却说明 

左拉已经对科学产生了浓厚兴趣。然而，此时 

的左拉对个人的特色更为强调，对否定个人特 

性的科学迷并不赞赏，所以他在评论伊波利特· 

泰纳的文章《艺术家泰纳先生》一文中对泰纳将 

文学批评作为一种科学不以为然。他说：“我认 

为，他是太博学了。我更喜欢(在他身上的)诗 

人、有血有肉的人，能够在绘画里展示出来。这 

才是泰纳先生的真正人格，这是属于他自身的， 

来自于他又回到他、而不是来自研究的东西。 

他建构的体系在那些不如他有力不如他聪明的 

人手里会成为相当糟糕的工具。这个艺术家将 

哲学扩大到了人们只看见哲学的地步。” 接着 

他表示泰纳的理论让他担忧和怀疑，因为尽管 

泰纳的理论有说服力，左拉却感觉他的理论有 

某种僵硬的、绷紧的东西，某种经过归纳的和无 

机的东西。从左拉的这些话可以看出，当时左 

拉虽然佩服泰纳，但对他并不完全理解，因此也 

不完全相信。这也就说明他当时并没有选择文 

学与科学相结合的道路，或者说他还没有足够 

的信心将文学创作与科学研究相联系甚至相等 

同。但是他此时对泰纳的态度总的看来是倾慕 

的，这就为后来他以泰纳为引路人奠定了基础。 

几年以后，也就是发表《泰莱丝·拉甘》第二版序 

言的时候，左拉就已经以科学工作者自居，宣 

称：“我希望人们开始理解我的目的首先是一种 

科学的目的。”⑨ 

到70年代末写作《实验小说论》的时候，左 

拉对科学的提倡已经是不遗余力了。在这篇文 

章中，他开宗明义地说：“在我的文学研究中，我 

常常谈到应用到小说和戏剧中的实验方法。回 

到自然、风靡整个世纪的自然主义发展，一点点 

地将人类智力的所有表现推到一条同样的科学 

道路上。只是由科学决定的文学的观念，由于 

还不精确和不被理解，可能曾让人吃惊。因此 

在我看来，讲清楚照我的意思实验小说应当所 

指的东西，是非常有用的。”⑥由此可知，左拉在 

此时已经确立了文学由科学决定的观念，而他 

认为这一观念是可以由实验小说来加以解释 

的。但是，左拉在这篇文章中也承认，实验小说 

的观念完全是借用克洛德·贝尔纳《实验医学研 

究导论》一书的思想，而且这一设想还不成熟。 
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在另一篇文章《运用到小说上的批评公式》中， 

他再一次评价了泰纳，而这一次他的态度有了 

大的转变：“轮到泰纳先生了，他使批评成了一 

种科学。他将圣勃夫像才子般使用的方法简化 

为法则。这给予批评的新工具一种僵硬性；然 

而这一工具获得了无可置疑的力量。我无需回 

忆泰纳先生的令人钦佩的工作。人们知道他应 

用于各民族文学运动的环境和历史条件的理 

论。实际上正是泰纳先生是批评界的领袖。”。 

与创作《泰莱丝·拉甘》差不多同一时期，左 

拉在构思《卢贡一马加尔家族》的时候也特别想 

到了科学的因素，他在笔记本里写到两个最重 

要的因素时说：“第一，纯粹人的因素，生理的因 

素，对一个家庭血统的链索及其必然性的科学 

研究；第二，现代世界加诸这个家庭的影响，时 

代的热病所给予它的损害，环境和社会的物质 

作用。”⑥我们看到，左拉对科学的崇拜和借用， 

在他创作整部《卢贡一马加尔家族》的时候是贯 

穿始终的。他所说的科学主要是指自然科学， 

有时也指社会科学，但如果是指社会科学，他会 

特别提出，例如美学，他也将他看作一种科学， 

但一般情况下并不将其称为科学。他所说的科 

学主要指生理学、生物学、化学、物理学、医学等 

当时已经建立起来的自然科学。他在专门讨论 

自然主义戏剧观念和戏剧作家的文集《戏剧中 

的自然主义》中特别强调自然主义与自然科学 

的关系，指出：“自然科学始于上一世纪末；化 

学、物理学还没有一百年；历史和文艺批评可以 

说自大革命以后革新了，重新创造了；一个完整 

的世界从地下钻了出来，人们重新开始研究文 

献，开始研究经验，他们懂得为了重新建立，必 

需从头抓住事物，认识人和自然，了解事物的本 

来面目。伟大的自然主义学派正是产生于此， 

它暗暗地、不可避免地传播，常常在阴影中行 

走，但仍然在前进，为了最终在光明中胜利。”⑨ 

这就是左拉对科学的认识。事实上左拉不 

仅推崇科学，也运用科学、借助科学进行创作。 

他一方面在创作中借用遗传学原理、生理学原 

理、进化论、决定论等等科学理论，另一方面在 

遭到攻击时也以科学作为盾牌抵御。作为一个 
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作家和批评家，左拉对科学的推崇和宣扬有时 

候显得有些过激，因为文学创作是最需要个人 

独创，最需要显露个人特色的一个领域，它的运 

作方式肯定不能与自然科学的研究方法同一。 

实际上左拉自己在创作中也不可能使用一种完 

全与科学研究一样的方法。他在论文《实验小 

说论》中所提出的“实验小说”也不过是一个设 

想，在实际的创作中不可能严格如法炮制。据 

法国学者的研究证实，左拉在1878年接触到克 

洛德·贝尔纳的《实验医学研究导论》，受其影响 

写出了《实验小说论》(1881)这样的文章。那时 

《卢贡一马加尔家族》已经有多部作品问世，而 

他也早就架构好整个系列的基本内容和主旨， 

它就是“第二帝国时代一个家族的自然史和社 

会史”。这就说明“实验小说论”并非左拉用以 

指导其整个创作的理论。 

综观左拉的主要论述，可以发现左拉对“实 

验小说论”并没有达到执迷不悟的程度。在此 

我提出两个证明：一是他自己在《实验小说论》 
一 文中说“实验小说”只是一个设想，二是他后 

来在别的文章里几乎就没有再提实验小说。因 

此，某些论者将“实验小说”的理念当作自然主 

义诗学的核心观念或者代表性观念的看法是站 

不住的。我认为“实验小说论”只是左拉自然主 

义诗学中最走极端的一个论点，左拉本人在提 

出这个论点的时候自己对它的合理性都不能完 

全肯定。不能否认，科学与文学相结合的思想 

是自然主义核心理念之一，实验小说论只是在 

这一理念基础上形成的一个极端的论点，不能 

代表整个理念的思想内涵。我个人认为左拉关 

于科学与文学结合的一以贯之的思想是作家可 

以而且应该在文学创作中引进科学的方法和手 

段，并借用科学的观念和理论。而这一点显然 

是与西方文化现代性对科学的强调和依靠是一 

脉相承的，它作为诗学理念有相当大的合理性， 

在左拉和其他自然主义作家的创作实践中也取 

得了很大成功。 

对理性的强调是西方现代思想最为核心的 



观念之一，因而也是现代性的一个重要成分。 

其实理性与科学是孪生兄弟：如果不承认理性 

的权威，那就无法从事科学活动；反之，对科学 

的重视和深入探索更树立了理性的权威。因 

此，西方世界从文艺复兴以来就开始强调理性 

的重要性。这跟西方世界自从西罗马帝国灭亡 

以后基督教思想观念占据统治地位有密切关 

系，因为宗教观念在很大程度上是与理性相抵 

触的。宗教强调的是神的启示，强调直觉，而且 

常常摆脱不了迷信。例如，基督教认为世界是 

上帝创造的，地球是宇宙的中心，这些观念都被 

科学的认识否定，但是宗教却利用它在当时社 

会的巨大影响以及教会在世俗政治中的重要作 

用一直抗拒科学的思想。在城市发展起来、市 

民阶层力量壮大之际，为了发展物质文明就必 

须发展科学，因此在作为新兴市民阶层思想文 

化运动的文艺复兴逢勃开展时，理性就得到了 

大力的宣扬和肯定，此后虽然在 18世纪末、19 

世纪初浪漫主义兴起时理性曾经受到一定的冲 

击，但很快又成为全社会所尊崇的基本理念。 

西方近代哲学之父笛卡尔的思想就是以理性为 

哲学体系演绎的出发点，因此他的哲学被称为 

唯理主义。笛卡尔哲学不仅 l7、l8世纪在欧洲 

哲学和文化界成为主流，而且几乎在整个 19世 

纪也成为人们从事科学和哲学研究的理论基 

础。 

但是对理性的强调并不等于盲目崇拜理 

性。实际上并非人人的理性认识都完全一样， 

因此人们在判断处理同一问题时可能得出不同 

的结论。笛卡尔在《谈方法》中一方面说“我们 

称为良知或理性的那种东西，本来就是人人均 

等的”；。另一方面，他又指出人们的意见分歧 

是由于运用思想的途径不同或考察的对象不是 

一 回事。笛卡尔认为，从人出生之日起到能够 

完全运用自己理性的时候，已经接受了种种观 

念和教育，构成各种判断，形成种种成见，使理 

性被许多谬误和虚幻的观念所窒息。要清除谬 

误，必须对原有的观念进行普遍的怀疑。 

左拉思想中对理性的推崇是在 19世纪后 

期科学发展的语境下形成的，此时人们更加趋 

向于对理性的合理认识，左拉亦然。他的著述 

中虽然在论述的关键处常常以理性为依据，但 

并没有动辄提到理性，而是更多地提到科学、推 

理和逻辑。例如，左拉在形成自然主义诗学理 

念之前，曾于 1864年在与朋友的通信中谈到 

“屏幕说”，并以“理性”作为判断的依据。当时 

他列举了“古典主义屏幕”、“浪漫主义屏幕”和 

“现实主义屏幕”各自的特点，最后声明“如果应 

该说说的话，我的全部同情都在现实主义屏幕 

一 边；它让我的理性满意，而我在其中感觉到了 

坚实性和真实性的巨大的美”。 又如在 80年 

代所写的《致青年信》里他曾说：“当抒情诗人搞 

乱一切、增大错误、为了将其想象的癖好带进去 

而扩大无知领域的时候，生理学家却缩小谎言 

的地盘，给人类未知事物留下越来越有限的地 

方，尊崇理性并制造公正的作品。好!那唯一 

而真正的道德正在于此，人们正是应该在这个 

景象中吸取伟大的教训和伟大的思想。” 在 

《实验小说论》(1881)中，左拉引用克洛德·贝尔 

纳的论述时再次强调理性的重要。他借用贝尔 

纳的话指出人类精神在其进化的各种时期相继 

经历了感情、理性和实验阶段，并且最后指出： 

、“在情感成为实验方法的出发点、理性随后为达 

成实验并被实验检验而进行干预的时候，个人 

的才华就决定了一切。”凹总之，理性是实验方 

法的关键因素之一。这就是左拉从贝尔纳那里 

学到的三步式方法。从这些论述来看，左拉心 

目中理性是思想建立的基础，也是科学建立的 

基础。 

如果左拉在著述中单纯提到理性的时候并 

不太多的话，他提到“逻辑”的次数可就多得惊 

人。“逻辑”一词在西方语言中来源于希腊语的 

“逻各斯”，最初主要有两个含意，一是指语词， 

二是指理性。后来逻辑成为专门研究思维方法 

的学科，但在日常用法中它主要指通常的思想 

方式，也就是符合理性的思维方式。因此可以 

这样说：强调逻辑就是强调理性。 

左拉在论述自然主义小说创作的文章《论 

小说》里说：“到了自然主义小说——观察与分 

析的小说——条件立刻就变了。小说家仍然要 
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创造；他创造一个计划，一个事件；可是这只是 

一 段事件而已．最初的一段故事，这是日常生活 

常总是能提供给他的；此后，在故事的结构中它 

只有很小的重要性。事实在此只是作为人物的 

逻辑发展而采用。” 这是说小说的基本故事框 

架是由日常生活中的一些事件所提供的。然后 

他在谈到当代小说家大量研究文献并且长时间 

做笔记时又说：“作品的计划是文献本身带给他 

们的，因为最终事实逻辑地组合在一起，这个事 

实在那个事实之前。一种平衡建立起来，故事 

由所有采集下来的观察、所有记下的笔记组成， 

一 个领着另一个通过人物生活自身的链索，而 

结局只是一个自然而必然的结果0”∞然后他又 

强调：“小说家只需要逻辑地安排事实就成。” 

在一篇文章相邻几段论述中就数次提到“逻 

辑”，可见逻辑在左拉心目中的重要性。值得注 

意的是，在同时期的另外许多文章里左拉也是 

不厌其烦地提到逻辑，显然这说明左拉把逻辑 

看成自然主义小说创作的一个重要因素。例如 

在《致青年信》里他说：“明天，这就是科学帮助 

其艰难诞生的20世纪；明天，这是普遍的探索 

和改变社会的真理之精神；如果我们希望明天 

属于我们，我们就应该成为新人，通过方法、通 

过逻辑、通过研究和对现实的占有而向未来前 

进。” 在《共和国与文学》中他又说：“显然，本 

世纪总的历史，特别是最近八年的重大事件，将 

我们逻辑地领向这一科学的解决办法。自然主 

义运动如果不与政治科学相沟通，就不可能整 

体上推动人类的智力。” 其实对逻辑的推崇和 

强调在当时是与科学研究的风气和方法密切相 

关的，因此左拉注重逻辑显然是受当时文化氛 

围的影响。例如，贝尔纳在《实验医学研究导 

论》中就多次提到逻辑，强调逻辑的重要性。左 

拉在《实验小说》中曾大量引用贝尔纳《实验医 

学研究导论》的论述，其中就有多处提到“逻 

辑”。 

西方文化自从进入现代以来，就开始大力 

推崇创新和发明，这不仅是在科学技术领域，在 
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社会文化领域也是同样。文化领域的创新和发 

明常常体现为对旧体制和旧道德的叛逆与否 

定．这种叛逆与否定自身往往蕴含创新的因素， 

其意义在于推动社会和文化的发展。当然，叛 

逆与否定不能将整个传统完全抹杀，否则文化 

的根基也就不复存在。要实现创新和发明的目 

标．就需要有人的自由和平等。在中世纪封建 

社会．统治阶级即贵族和僧侣有种种特权，平民 

则处于社会最下层。当时的平民实际上不能自 

由追求人生目标。一方面，他们要服从贵族和 

君主的各种派遣，不能全付身心投入自己的事 

业；另一方面，在观念上他们受基督教神学观的 

束缚，不能自由从事科学研究和技术实践。从 

文艺复兴时期开始壮大起来的市民阶层为了发 

展自身也为了发展社会，当然必须打破这样的 

束缚和压制，于是开始了追求自由平等的斗争 

历程。 

市民阶层追求自由平等的斗争最初以对古 

希腊人生活模式的摹仿作为伪装来进行的．而 

当时主要的目标是破除禁欲主义的束缚，宣扬 

等级制度的恶果，而这种斗争常常只能以隐蔽 

的方式进行。这就是文艺复兴时期市民斗争的 

特点。到了启蒙时代，由于市民力量的更加壮 

大，也由于英国革命为心怀叛逆的市民做出了 

一 个榜样；于是，大陆特别是法国的启蒙思想家 

和文人作家敢于大胆宣扬专制体制的不合理以 

及基督教观念的欺骗性了。例如孟德斯鸠、伏 

尔泰、狄德罗等人直接抨击专制制度，宣扬科学 

精神和法制，最后直接引发了推翻专制王朝的 

法国大革命。到了19世纪，追求创新、否定陈 

腐观念已经逐渐成为人们的思维范式，也就成 

为现代性的一个基本因素。例如，19世纪初， 

雨果大胆叛逆当时在法国文坛尚居主流地位的 

古典主义创作方法，树起浪漫主义的大旗，于 

1830年写作并公演充满叛逆精神的《爱尔那 

尼》，为浪漫主义成为文坛主流奠定基础。斯丹 

达尔也是因为敢于叛逆和创新，在浪漫主义风 

潮尚如日中天的时候写作了具有浓厚写实风格 

的《红与黑》(1830)，他自己预计这部作品要在 

50年后才会有人读，实际上《红与黑》发表之后 



不久在法国就涌现了以巴尔扎克为代表的现实 

主义小说风潮。 

左拉是 19世纪60年代步人文坛的作家， 

当时的社会氛围更加趋于进步，改革和革新的 

思想更加广泛深人人心。虽然左拉最初进行创 

作时法国尚处于第二帝国时期，政治上是专制 

体制，但拿破仑第三的统治并非封建王朝，只是 

以专制形式体现的资本主义：社会上层居于主 

导地位的是资产阶级，经济运作也是资本主义 

方式。在这种时代的社会和文化语境之下，左 

拉在创作初期就敏锐感觉到应该有一种新的创 

作方法以适应新的、不同于 1830年社会的新社 

会。因此，左拉在1860年9月写给朋友巴耶的 

一 封信里说：“要么获得一切，要么一无所有! 

因此我不想在任何人找到的小路上前进。这不 

是因为我觊觎流派领袖的头衔，这样的人通常 

总是偏执的。但我希望找到某条尚无人探测到 

的小路，离开我们时代那群蹩脚作家。⋯⋯有 
一 件事是清楚的：每一个社会有它独特的诗；然 

而，因为我们的社会不是 1830年的社会，因为 

我们的社会还没有它的诗，那个正确地找到它 

的人将会出名。”凹左拉一心要反叛前一时代的 

文学潮流并创新另一潮流的动机在此显而易 

见。 

几年以后，左拉创作了自己的第一部自然 

主义长篇小说《泰莱丝·拉甘》(1867)。这部小 

说大胆描绘女主人公的生理需求与性生活的一 

些细节，成为一部颠覆传统道德和传统审美价 

值的创新之作。而这部作品的发表让左拉遭到 

许多攻击，为此左拉在第二版序言中宣称：“在 

科学上，不道德的指责完全不能证明任何东 

西。”∞此后在《卢贡一马加尔家族》的系列中， 

有多部小说都突破叙述话语上的禁区，颠覆传 

统价值观，结果取得轰动性效应，受到广大读者 

的喜爱，但左拉也为此遭到不少贬责。例如《小 

酒店》(1877)写洗衣女工酗酒造成的恶果，深人 

细致地刻画了工人居住区的肮脏和杂乱，揭示 

了工人生活的困苦和道德状况的低下；结果该 

小说遭到很多人攻击。《娜娜》以贫民出生的舞 

女为主人公，写了巴黎表演界的轻佻和淫荡、上 

流社会的无耻和腐败、以及妓女的卖淫活动，其 

中许多细节都是前此的作品所不敢触及的。当 

然，为此该小说没有少挨骂。然而左拉并不害 

怕，也没有退缩，而是一往无前地以斗士的姿态 

宣扬自然主义的主张。 

左拉之所以敢冒天下之大不韪，其动机显 

然是要创新。然而仅有动机是难以让一个作家 

在众多批评者的包围之下泰然自若的，还需要 

有坚定的信念。是什么信念在支撑左拉呢?其 

一 是对科学的信仰，这一点上文已经论及；其二 

就是他认识到当代作家应该有并且正在获得创 

作自由。左拉发表在《实验小说》论文集里的一 

篇文章《文学中的金钱》可以说是很好地解答了 

这一问题，并且充分显示出左拉思想中的现代 

性。在这篇文章中，左拉指出，从前的文学，特 

别是 18世纪以前的文学，其作者不能靠稿酬生 

活，因为稿酬太低；当时许多作家都依靠国王或 

者某个大方的贵族发给年金生活。即使有些作 

家自己有财产可以不靠年金生活，也希望得到 

年金，因为这是一种荣誉。由于作家们都依赖 

年金，因此他们在写作时都得考虑施主的意见 

和趣味，这种情况下文学当然无自由可言，于是 

文学成为依赖的文学。左拉讽刺说：“从属于一 

个强大的诸侯是对的；这会提高人的声望。那 

时的整个智力生活都在上流社会的狭窄圈子里 

活动，在沙龙里和学院里活动。因此，这种文学 

的精神，如我已加以界定的，完全在于休闲和修 

辞：尊重常规，可爱而高雅，在一个由于学院式 

的争论变得狭隘的妇女圈子里显得伟大，尤其 

靠规则和传统生存，对科学有一种本能的仇视， 

就象仇视一个总有一天会使常规崩溃而带来全 

新方式的敌人一样。”@左拉认为，到了他的时 

代，社会变了，文学的风气也变了。这时的作家 

可以靠自己创作的收人生活了，于是作家获得 

了自由。当然，说作家可以靠创作的收人生活， 

那是指成功的作家，也就是受到读者欢迎的作 

家。左拉认为这样是合理的，因为作家也是社 

会劳动者，他的劳动产品是为大众服务的，“作 

品产生于大众，为大众而产生”，@因此应该受 

到大众的检验。那么归根结底是什么让作家获 
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得了自由呢，是金钱。对此左拉宣称：“金钱解 

放了作家，金钱创造了现代文学!”@ 

对金钱作用和重要性的肯定不仅说明左拉 

认识到金钱使作家获得了创作上的自由，而且 

也表现了左拉所代表的自然主义思潮所包含的 

另一个重要现代性因素：那就是将文学作品看 

成是商品，将作家看成是与其他阶层平等的社 

会劳动者。其实，从文艺复兴以来，市民阶层就 

形成了一种将金钱看成衡量一切的最重要尺度 

的观念。这种观念虽然从一个角度看似乎抹杀 

亲情和感情，贬低伦理道德的作用，但它在市民 

与封建社会斗争的过程中有非常重要的作用， 

那就是摧毁封建等级制。封建社会的统治阶级 

— — 贵族和王公们宣扬自己有“蓝色”的血液， 

血统的高贵是平民无法得到的，因此理应得到 

特权。如果金钱成为最重要的衡量尺度，由于 

人人都可以通过劳动或其它方式获得金钱，那 

么特权就会最终消亡，社会也就会走向平等。 

虽然这并非绝对的平等，但却是最为重要的一 

种平等，即发展机会的平等。这种平等鼓励人 

们发挥自身最大的潜力、既为自己也为社会服 

务，因而也就鼓励叛逆和创新。显然这在当时 

是一种新的世界观和人生观，也是左拉在《文学 

中的金钱》中所阐明的一个道理。 

综上所述，左拉所提倡的自然主义诗学与 

西方文化中的“现代性”有着重要的联系，它正 

是现代性所催生的产物，本身也是体现现代性 

的新型诗学。但是我们却不可将这个现代性与 

先锋派文学所体现的现代性混淆，因为那主要 

是指文学方法上的现代性。左拉所代表的自然 

主义诗学虽然提倡叛逆和创新，但由于它是一 

种将“摹仿”看成最基本方法的诗学，因此在文 

学和诗学本体上并没有突破传统诗学的框架， 

仍然属于古典诗学的范畴。 
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如果我们将自然主义的兴起与文化现代性 

的发展相联系，也就可以从一个角度解释为什 

么自然主义在历经一百多年的沧桑之后，直到 

今天它在世界文学界的影响仍然不可低估：许 

多自然主义作品仍然深受读者喜爱，而自然主 

义诗学仍然有不少人在讨论和实践。实际上， 

尽管目前西方思想界掀起所谓后现代主义对现 

代性的批判，但今天西方世界的读者大众仍处 

于现代性制度的控制之下，仍然具有现代性的 

文化语境，而中国则可以说是在“文革”后才刚 

出现宜于现代性生长的文化语境和社会语境。 

正是由于这个原因，研究自然主义诗学与现代 

性的关系也就有了重要的意义。 
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