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内容提要：军事威慑是国家军事斗争的重要手段，其本身并无侵略和扩张的成分，但军 

事威慑的使用者在政治目标上有正义和非正义之分。作为战争的一种特殊形式，军事威 

慑总是从属于一定的政治、经济和军事目的，需要着眼于局势发展巧妙地加以运用。新 

时期我军军事威慑的建设，应注重从实际出发，深入研究军事威慑理论，壮大军事威慑 

力量，提高军事威慑谋略水平。 
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多年来，由于超级大国主要凭借核威慑战略争夺世界霸权，给军事威慑打上了侵略的烙 

印，令人们产生了军事威慑与扩张息息相关的不良印象。目前，在我国也有许多人误以为军 

事威慑是一种西方的 “舶来品”而有意无意地加以排斥，其实，军事威慑在古老的东方战 

争中同样也占有重要的地位，因为它本身并没有任何侵略和扩张的成分，只是军事威慑的使 

用者在政治目标的追求上有正义和非正义之分。当人类走进21世纪，以谋略与智慧较量为 

主的军事威慑思想，正在走向新的发展阶段。 

一

、 军事威慑是国家军事斗争的重要手段 

作为人类社会活动的一种制约关系，“威慑，是人类社会生活中的一种客观存在和普遍 

的自然现象。有斗争就有威慑，有战争就有威慑”①；各种人类斗争是威慑产生的源泉，而 

战争又赋予威慑以崭新的内涵——军事威慑。人们在长期的战争实践中，除了最大限度地使 

用暴力之外，还最大限度地发挥人的智慧，把在与自然作斗争中行之有效的威慑手段移植到 

了战争领域。军事威慑存在于人类相互间的利益交往和利害冲突，当战争降临于世间后，就 
一 直深刻地影响着人类社会政治、经济、文化等各个领域。可以说，在战争起源之初，军事 

威慑便成为一种斗争形式和方法，伴随着战争的过程而承担起为战争服务的使命。 

当然，人们对威慑的认识也是逐步深化的。对于 “威慑”一词，《辞海》解释为 “以声 

势或威力相慑服”，“一般来说，威慑是以实力为后盾的威胁，通过这种物质性的威胁，构 

① 温金权：《心理战概论》，解放军出版社，1990年版，第279页。 



成一种非物质性的心理上的影响，使对方认识到由于面临无法承受的后果而不敢贸然采取行 

动，或使其行动有所收敛，或被迫停止某些行动，从而达到征服对手的目的”①。作为一种 

斗争的艺术和方法，威慑具备三个要素——实力、决心与信号，所谓实力指实施威慑者有履 

行所承担义务的实力，它是构成威慑的关键因素；决心要素包含义务明确、意志坚定和涉及 

自身重大利益三个层次，三者相互结合紧密程度不一，决心的有效性便各不相同；信号要素 

要求威慑者准确无误地使对手了解自己的决心与实力，使对手能对已方前两个因素的地位产 

生正确的判断力。总之，实力是威慑的基石，决心是威慑的利剑，而可信度是威慑的精髓。 

这三大要素缺一不可构成有效的威慑。威慑者必须具有使用威慑实力的决心、意志和艺术。 

并通过某种途径，使其产生威慑效应。 

国际政治斗争中的威慑，可以理解为国家以某种力量为依托，从心理上遏制对方，使自 

己的利益不受侵犯。威慑作为人类社会的一种斗争手段，既是实现政治目的实力表现，又是 
一 种国力和心理的巨大负担 ；同时 ，出于竞争的需要 ，威慑又能促进经济和科学技术的迅速 

发展。 

军事威慑，是军事斗争的方式之一，是国家或政治集团之间通过显示武力或表示准备使 

用武力的决心，以期迫使对方不敢采取敌对行动或使行动升级的军事行为。“军事威慑既不 

是虚张声势的无力恫吓，也不是直接兵戎相见，以战争相加，而是以雄厚的实力作为基础， 

通过各种手段的巧妙运用，来震慑对方，同时做到理性的自我克制，在力度与行动的把握上 

恰到好处”②。军事威慑是一种特殊 的军事活动 ，现在已成为一个 国家 国际战略和军事斗争 

的重要组成部分。 

军事威慑不只是物质行为，也是一种意志表达的思维行为。其奥妙就在于把国防实力与 

心理影响巧妙地结合起来，以实力为后盾，向敌人明确表示在自己的利益受到损害时将采取 

坚决的行动捍卫之，从而迫使对手怯步和收敛，不直接交兵就能使敌人屈服，正如 《孙子 

兵法》所言：“是故百战百胜，非善之善者也；不战而屈人之兵，善之善者也。”军事威慑 

的这种特性，使它可以避免暴力 (战争)方式所造成的巨大破坏，并获得与暴力相同甚至 

更好的效果。 

虽然军事威慑与战争几乎同时出现，然而，军事威慑理论的真正形成并发挥独特作用， 

则是随着军事技术和武器装备的发展，随着人类对战争的理性认识不断深化而日益完善的， 

特别是在全面核战争的含义为世人所了解和认同后才真正成为各国国家战略的重要内容之 
一

。 1945年 8月，美国在日本广岛和长崎各投下了一枚原子弹，宣告人类核战争时代的开 

始，军事威慑理论由此真正获得了大的发展，运用也愈加广泛。诚然，这主要集中反映在冷 

战时期美、苏所推行的核威慑理论上，“美、苏两国首脑都承认核战争中不可能有胜利者， 

这样相互威慑成了相互制约”④。 

核威慑是以具有巨大杀伤力和具有破坏力的核武器为后盾，向可能危害自己利益的敌方 

进行恫吓的军事行为。它的实质是以核打击或核报复相威胁，使敌方反复权衡利弊得失，最 

后被迫屈从威慑者的意志，使威慑者不通过核武器而达到预定的政治军事目的。美国是第一 

① 刘建国等：《不战而胜与高技术威慑》，知识出版社，1995年版，第2页。 

② 同上。 

③ 温金权等：《心理战概论》，第283页。 
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个拥有核武器的国家，并把核威慑作为其谋求世界霸权的重要手段之一①，“它们坚持认为 

保持足够规模和能力的、生存力强的核部队是慑止对美国及其盟友实施攻击的最有效的威慑 

手段”②。 

我们知道，威慑必须具有一定力量，这种力量是政治、军事、经济、外交、科学技术、 

文化、地理诸因素的综合体。各种力量因素既可以单独发挥作用，又互相交织在一起。军事 

威慑是以军事实力相威胁，通过军事力量的建设和使用，使对手由于面临可能导致无法承受 

的报复而不敢发动战争。否则，军事威慑力必然是空洞的军事恐吓，软弱无力。 

在构成国家整体威慑力中，军事力量发挥着支柱作用。一个成功的军事威慑，依赖于有 

效的决心、强大的实力和明确无误的信号。虽然军事威慑中不排除运用虚张声势的手法，但 

这毕竟是有限的、暂时的，无论如何，军事威慑必须以使用实力的决心和扎扎实实的实战准 

备作为后盾，以便在危机出现时把威慑力变成打击力，增强威慑的可信度。否则，即使有实 

力，但缺乏运用和发挥这种实力的决心和意志，威慑也只是空洞的，难以真正奏效的。威慑 

实力是敢于使用威慑力量的意志的底气，而敢于使用实力的意志又使威慑实力升值，威慑的 

可信度和有效性正是在这两者的相互作用中产生的。威慑是一种交互行为，必须把威慑力变 

成信息，通过各种途径有效地传递给对方，并引导其发挥作用。军事威慑分为不同的层次。 

例如，有遏止有限战争的低层次、中强度的常规军事力量威慑；而由核武器超大规模杀伤能 

力所形成的核威慑，则构成了最高层次的、最高强度的军事威慑。 

二、着眼于局势发展 巧妙地使用军事威慑 

军事威慑作为战争的一种特殊形式总是从属于一定的政治、经济和军事目的。它重在巧 

妙地运用军事力量，以非暴力或暴力手段，从心理上遏制敌方。通常情况下，军事威慑并不 

是展现千军万马的搏杀，而是一种潜在的战争状态。存在利益对抗的国家或武装集团，根据 

双方的综合实力对比，对未来可能发生的战争不断进行模拟和预测，评估可能造成的利害得 

失。在这一过程中，当一方感到另一方的军事压力时，也就产生了遏制作用，进而形成辐射 

效应。冷战时期的核对等威慑对世界和平产生了巨大作用，“60年代中期，美国的核武库中 

有3．5万枚原子弹和氢弹，苏联有4万枚原子弹和氢弹，如果美苏把自己的核弹都投入对 

方，可以毁灭双方几十次”③。从某种意义上说，军事威慑也就是报复力量发挥遏制作用的 

客观反映。从本质上看，军事威慑的立足点是制止战争，或制止战争的扩大，而不是从一开 

始就从事战争。在攻防对抗中，防御者实施有效的军事威慑，可令进攻者望而生畏，担心进 

攻行动会受到报复，因而放弃进攻；进攻者也可实施有效的军事威慑，使防御者产生防御无 

效的心理，达成 “不战而屈人之兵”的目的。敌对双方的相互威慑，相互制约，在动态中 

不断形成暂时的平衡，使战争得到抑制。实施军事威慑，重在使用非战争手段，如和平时期 

的军事动员、演习训练、展示武力、调整部署等，都可以向对方暗示或显示力量和决心。当 

① 作为美国军事战略的重要方面，核威慑理论走过了一条从核讹诈、全面核大战、相互确保摧毁、 

现实威胁到多层次威胁的道路。 

② 柯春桥、贾咏梅：《美国军事实力分析》，民族出版社，1999年版，第263页。 

③ 世界军事高科技丛书写作组：《大国意志》，海潮出版社，2000年版，第7页。 
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然，军事威慑也是一种具体的军事实践活动，包括以小战制止大战的 “以战止战”行为。 

军事威慑是一种对军事力量运用的形态，能在战争与和平之间充分发挥调整与控制作 

用。军事威慑具有遏制战争和服务于和平的职能，主要使用在三个方面：一是当战略环境有 

利，战争爆发可能性不大时，军事威慑重在维护和平，防止社会向战争状态发展；二是当战 

略环境相对不利、爆发战争的危险性较大时，军事威慑重在推迟或延缓战争的爆发，以期最 

大限度地为国家做出其他政治选择创造有利条件，使国家找到促使形势重新趋向缓和、推动 

战略环境发生于己有利而不利于敌的转化途径和手段；三是当战略环境极端不利、战争爆发 

追在眉睫时，军事威慑重在为进入战争创造有利的军事态势，以期寻找制止战争的最后机 

会 。 

以期达到上述三种结果，不仅取决于实力的强弱和意志的坚定与否，还取决于对力量的 

运用得当与否。其中，主要的问题在于如何造 “势”和显 “势”。这就需要把力量与谋略完 

美地结合起来，使军事实力与军事行动密切配合，着眼于世界和周边形势的发展，巧妙运用 

各种威慑方式，迫使对方放弃战争企图，或者不再继续进行战争。一般说来有以下几种方 

法 ： 

展露实力，示形慑敌。过去兵家讲示形，多强调 “用而示之不用”、“能而示之不能”。 

而军事威慑斗争中的示形，则强调 “用而示之必用”、“能而示之必能”，需要明白无误地把 

自身的力量和决心在一定场合、以一定的方式告诉对方，使其视为畏途，知难而退。根据斗 

争形势和任务需要，平时保持必要的军事力量和相应的战略状态，是一种基本的、静态的示 

形；而举行大型阅兵盛典、大规模军事演习、军事表演、武器装备展示、报导新式武器试验 

成果、海军舰艇远洋航行、参观部队等随机性展示实力的方式，就可以对敌人产生威慑效 

能。例如，1996年，我国曾针对台湾岛内 “台独”势力甚嚣尘上的局势，在东南沿海方向 

成功地进行了导弹试射和海陆空联合军事演习，向世界公开展示了我军现代化建设的成果和 

应付未来高技术局部战争的实力。这次演习无疑在台湾岛内外产生了巨大的军事威慑作用。 

当然，示形也不是把所有家底都全部亮出来，只有虚虚实实，才能尽显示形之妙用。 

调整部署，造势慑敌。从威慑角度说，造势需 “在一定的实力基础上，充分利用各方 

面的因素和条件，能动地创造出一种有利于己而不利于敌的斗争态势”①，从而达到威慑的 

效果。当发现敌人有进攻企图时，适时扩充军备，调整部署，进行战略机动和佯动，举行实 

兵演练，加强战场准备，把自己的力量调整到一个最佳位置上，从而迫使对手放弃进攻的企 

图。当然，实战与威慑并重是重要基础：如各国普遍加强快速反应部队的建设，使其切实做 

到 “召之即来，来之能战，战之能胜”，一旦爆发危机，能马上做出反应，及时机动到危机 

地区并对敌形成强大的压力，才能慑止敌人可能的侵犯行径。 。 

阖纵连横，借势慑敌。“得道多助，失道寡助”。军事威慑主要是在心理层面上发挥其 

威力，而道义在军事威慑力发挥作用的过程中十分重要。创造军事威慑的有利条件，需要尽 

量借助国际上一切可以利用的力量，使威慑对象受到更多牵制，遭受更大的压力。美国前总 

统尼克松在认真研读 《孙子兵法》后，从军事威慑角度总结了美国在越南战争中失败的重 

要原因就在于 “失道”。就国家全局而言，军事威慑首先要着眼于天下大势，即要根据国际 

战略环境来运筹我势，改变敌势，在威慑斗争中谋求积极主动的有利地位。当前，旧的国际 

① 温金权：《心理战概论》，第282页 。 
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战略格局已经终结，新格局尚未形成，各种战略关系正在调整变化之中，不确定性和相互制 

约的因素增多。这在客观上要求国家应根据国际环境的变化，冷静观察，沉着应付，充分利 

用各种矛盾，巧妙运用借力制敌的艺术，增强军事威慑力。 

动之以武，以战慑敌。军事威慑的目的在于遏制战争爆发，或限制战争升级，立足点是 

制止战争，重视不战而胜；而实践的立足点是打赢战争，是战而胜之。但适度、有限的实战 

行动也可以产生军事威慑力，起到以小战制止大战或阻止战争升级的威慑目的。“进行威慑 

的一方通过威胁使用或实际使用军事力量，影响对方的战略判断，使其因得不偿失而放弃采 

取某些军事行动”①。以战慑敌必须严格把握两点：一是实战行动的威慑目的。作为发挥军 

事威慑力的一种特殊方式，实战行动本身必须服务于威慑目的，即威慑性实战所考虑的主要 

不是实战行动本身对敌方物质力量造成了多大的破坏，而是重在对敌方造成了多大程度的心 

理震撼。二是必须按照威慑的要求对实战行动进行控制。战争一旦打起来，要想很快停下来 

是相当不容易的，除非万不得已时才能 “动刀杀鸡”，而且必须对实战的目标、规模、时 

间、强度等严格控制。 

随着高技术战争的出现，特别是战争形态从机械化战争时代向信息化战争时代的转变， 

军事威慑更多地强调 “战威并重”。军事威慑力的作用效能大小，常常与实战能力的大小成 

正比，军事威慑力一定要建立在提高实战能力的基础上，真正有效的威慑大多是靠实战打出 

来的，“在通常情况下，威慑的效力同人的以下心理恐惧成正比，人的心理恐惧又同武器的 

威力成正比。武器的威力大，人的心理恐惧也大，威慑效力也就随之增大”②。战前显示武 

力和决心只是一种 “声势”威慑，而战争的胜利则是 “效果”威慑，后者更显得重要。然 

而，对于构建军事威慑力最重要的，一是发展综合国力，二是把军事斗争准备的基点，牢牢 

植根于赢得未来战争的胜利上。 

三、加强我国军事威慑力的建设 

当前，我国安全环境正处于建国以来较好的时期，我国军事战略的首要任务应是遏制战 

争发生、阻止战争升级，为国家经济提供一个和平稳定的国际国内安全环境。军事威慑，则 

是实现这一战略目标的重要手段。虽然它不是制止战争和实现预定政治目标的唯一方式，但 

在和平时期军事斗争中占有不容忽视的地位。在新时期，我们应当从实际出发，高度重视军 

事威慑的作用，结合运用各种斗争方式，充分强化军事威慑的效用，满足我国国家安全保障 

的需要。 

1、增强军事威慑意识，深化军事威慑理论 

军事威慑意识，是军事威慑在人们头脑中高度自觉的能动反映。军事威慑意识的确立， 

能推动军事威慑进入理性阶段，使军事威慑行动具有明确的目的性。科学的军事威慑理论， 

能够正确地指导军事威慑行动，促使其发展，并且能够提高军事威慑的效能。这就要求我 

们，一是要增强威慑意识。军事威慑的后盾是军事力量，重在营造一种对敌不利的态势，使 

敌不敢贸然对我进行武力侵犯和战争冒险，力求以非战的方式，或以较小的实战行动遏制较 

① 姚云竹：《战后美国威慑理论与政策》，国防大学出版社，1998年版，第10页。 

② 刘文彦：《不战而胜与外交谋略》，知识出版社 ，1995年版，第143页。 



大的战争，以获得较大的战略利益。在和平时期，威慑一般先于实战并相对优于实战，是军 

事斗争经常的、主要的行动方式。我军正处在现代化建设的关键时期，要在 21世纪中叶实 

现国家战略的总体目标，特别需要一个长期和平稳定的国际国内环境，使国家能够集中精 

力，尽快增强综合国力，以有利的态势进入21世纪。二是要摆正威慑的地位。要充分发挥 

军事威慑的作用，必须摆正威慑的地位，“我国军事战略中的威慑是积极防御战略在实践中 

的具体运用，是一种自卫性威慑，其防御性质是由我国的国家性质和军事战略性质所决定 

的。这同西方霸权威慑者有着本质的区别”①。 “人不犯我，我不犯人，人若犯我，我必犯 

人。”我军总体的威慑能力不容低估。战争的威力存在于广大民众之中，伟大的人民战争， 

是我国国防建设的重要指导思想，也是我国军事威慑力的重要源泉。我们应在研究古今中外 

威慑经验和理论的基础上，吸取精华，发扬光大，建立符合我国国情军情的威慑理论，以指 

导我国军事威慑力量的建设和运用。 

2 注重科技强军，壮大军事威慑力量 

只有以强大的力量为基础，既有实实在在的实战能力，又做好了充分的实战准备，才能 

收到军事威慑的效果，“批判的武器当然不能代替武器的批判，物质的力量只能用物质的力 

量来摧毁”②。“反霸，至少要有与霸权不至过于悬殊力量，尤其是军事力量。在当今世界 

上，光有法律而没有力量就得不到公正；法律的合理与否不取决于力量，但其有效性要由后 

者赋予”③。虚张声势非但不能起威慑作用，而且当受威慑者要求摊牌时，会产生相反的效 

果。新时期实施军事威慑，要求我们首先必须坚决贯彻军委新时期军事战略方针，注重科技 

强军，瞄准世界最先进水平，尽快实现军队建设由数量规模型向质量效能型、由人力密集型 

向科技密集型转变，打牢军事威慑的物质基础，这就要求我们： 

继续完善有限核威慑力量。核力量是现代威慑力量的核心，到目前为止，还没有哪一种 

武器系统能取代核武器的战略威慑作用。我国正是靠着 “两弹一星”才奠定了今天的国际 

地位。“你有，我也有，你要毁灭我们，你自己也要受到点报复”，核武器在历史上曾为保 

卫我国国家安全发挥了不可替代的重要作用。虽然我国在 1996年签署了 《全面禁止核试验 

条约》，但在核武器彻底全部销毁之前，丝毫不能由此而轻视核力量的威慑力。经过多年的 

建设和发展，我国的核力量已具备一定的规模，成为我国有限核威慑的物质基础。今后，我 

国必须加强与我国综合国力和国际地位相适应的、精干高效的核力量，核武器的数量可以 

“少一点”，但一定要 “好一点”，一定要 “够用”。我国承诺不首先使用核武器，也不对无 

核武器国家使用核武器，但我国必须在现时期保持一定的战略核力量，目的在于使敌人认识 

到我们有实施核反击的能力，从而不敢轻易对我发动核战争，为保卫我国的国家安全服务。 

重点建设常规威慑力量。核武器难以在实践中随意使用，面对局部战争和武装冲突日趋 

激化的现实，单靠核力量难以遏制常规战争。而常规军事力量不仅可用于威慑，也可用于实 

战，它既能作为核威慑的补充，更能增强应付局部战争的威慑可信度。因此，优先发展 

“战威并重”的常规军事力量，以遏制常规局部战争的现实威胁，已经成为各国军事准备和 

战略调整的一项重大抉择。以全面信息优势和精确制导武器为核心、以联合作战为主要形式 

① 刘建国：《不战而胜与高技术威慑》，知识出版社，1995年版，第167页。 

② 马克思、恩格斯：《马克思恩格斯选集》，第 1卷，人民出版社，1972年版，第9页。 

③ 张文木：《中国新世纪安全战略》，山东人民出版社，2OOO年版，第151页。 



的高技术常规作战能力，将是常规威慑力量建设的重点所在。江泽民也明确指出，“现代战 

争已成为高技术战争，是立体战、电子战、导弹战，落后就意味着挨打”①。 

适度发展太空威慑力量。谁控制了太空，谁就能控制地球。人类走出地球，是未来生存 

与发展必不可少的一步。“自从1957年1O月4日苏联发射第一颗人造卫星以来，航天技术 

的发展突飞猛进，太空中已有3000多件航天器，其中70％是为军事目的服务的”②。这也正 

是超级大国进行太空军备竞赛的根源所在。我国是世界航天技术大国之一，适度发展我国的 

太空力量，在航天等高技术领域占有我国的一席之地，既是为21世纪中国的发展和融人世 

界竞争作准备，也能极大地增强我国的军事威慑力。⑧ 

总之，在构建未来军事威慑力的三大基础力量一一核威慑、常规威慑和太空威慑方面， 

我们要在三个方面作出努力：一是提高整体威慑力；二是提高战略防御力；三是增强常规作 

战能力。面对多层次的现实军事威胁，整体军事威慑力和综合国力威慑已成为威慑发展的主 

流。但从根本上看，各国都十分强调把军事威慑扩大到政治、经济、科技等方面的综合威 

慑。 

3、重视军事威慑谋略，提高军事威慑效能 

军事威慑与军事实践不同。军事实践是把军事实力转化为暴力并向对方实施，战而胜 

之；而军事威慑则主要把军事实力和使用这种实力的决心转化为各种信息，传递给对方，通 

过影响对方的心理来遏制对方的行为。因此，大国被小国所慑服的现象并不罕见，邓小平指 

出：“用劣势装备打败优势装备的敌人，是中国革命战争的宝贵经验之一。从土地革命战争 

到抗日战争，从解放战争到抗美援朝战争，我军将士都是面对武器装备优势的敌人，坚持以 

毛泽东军事思想为指导，通过开展广泛的人民战争，采用灵活正确的战略战术，达到了以劣 

势装备战胜优势装备敌人之目的”④。从这个意义上来说，威慑更是一种谋略上的较量，谋 

略得当，“不战而屈人之兵”的全胜效果定能顺利实现。在当前的形势下，我个人认为应注 

意以下几个方面： 

加强敌情研究，及时把握威慑时机。战机稍纵即逝，过早或过迟都将陷入被动局面。一 

般说来，军事威慑手段的运用最好是在敌方尚处在战略选择和战略试探之时。此时，向敌方 

显示自己的力量和决心，让敌方明白若采取某种行动可能招致的严重后果，这样，就可能使 

其难以形成行动的意志，或使其已形成的意志发生动摇而无法付诸实施。要想及时把握威慑 

时机，就必须深入研究我国的安全环境，尤其要研究周边国家与我国的利益矛盾、力量对比 

及其针对我国的政策企图、部署态势等，具体判明可能对我国安全构成威胁的对象、性质、 

程度和有无导致战争或武装冲突的可能性，有时甚至要研究敌方战略决策者的个性特点，综 

合分析其对有关争端的立场、态度，在此基础上形成正确的战略判断。“事实上在任何军事 

竞争中，在武力对抗的序幕尚未拉开之前，军事统帅们的注意力就已投入了悄悄的情报作战 

① 姜普敏、臧士明：《当代中国的马克思主义军事理论》，国防大学出版社，1997年版，第137页。 

② 刘建国：《不战而胜与高技术威慑》，第131页。 

③ 在航天技术发展 “六大关”——上天关、回收关、一箭多星关、地球同步关、太阳同步关、载人 

航天关中，我国已经 过五关”，正在 “斩六将”，力争早日突破载人航天。 

④ 姜普敏等主编：《当代中国的马克思主义军事理论》，国防大学出版社，1997年版，第210页。 
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和敌情研究”①，在今后的一个时期，军事威慑的运用大都是围绕中小规模的局部战争和武 

装冲突展开的。高技术局部战争具有爆发突然、节奏快捷、持续时间短暂等特点 ，没有一支 

快速反应能力很强的军事力量，将很难及时把握威慑时机。因此，我们必须做好各方面的应 

变准备工作。 

区分威慑对象，正确运用威慑手段。当前，我国安全与稳定还面临着不同对象现实的和 

潜在的威胁，有些相当严峻。霸权主义在政治、经济、军事等方面对我构成的综合威胁是主 

要和长期的；实现祖国统一面临现实而严重的威胁；国内极少数受境外支持的民族分裂势 

力、反动宗教势力和资产阶级自由化敌对势力分裂和颠覆国家的图谋，也是影响国内安定的 

隐患。这些威胁都存在着诱发局部战争、武装冲突和局部社会动乱的因素，我们要针对不同 

的威慑对象 ，区分主次、轻重 、缓急 ，正确运用威慑手段。 

现代条件下的人民战争，是慑止敌人大规模入侵的法宝， “因为只有坚持实行人民战 

争 才能充分发挥战争的正义性和群众性等有利条件；才能充分发挥我们日益强大的经济基 

础和综合国力”②。 

对拥有核武器的强敌，除使用常规威慑之外，还必须保留后发制人使用核武器进行报复 

的权利；对于陆上和海上边疆 “热点”地区可能发生的局部战争和武装冲突，必须保持相 

对优势的常规军事威慑力量，当国内安全受到威胁时需显示实力，给妄图分裂祖国的异已分 

子以强有力的震慑，促其改弦更张，放弃不轨图谋。 

把握敌方心理，严格控制威慑强度。威慑不是从行动上去遏制敌人，而是从心理上去遏 

制敌人，重在对敌人的心理施加影响作用。敌人的心理与其民族特点、国民的支持率及决策 

者个人的性格有关。因此 ，在实施军事威慑时，要密切把握对手的心理活动 ，根据其心理变 

化适时控制威慑强度。当低强度威慑不能奏效时，就应采取较高强度的威慑，再不奏效就应 

考虑威慑的再升级甚至是向战争转化了；相反，当一种威慑已经奏效，就应适可而止，避免 

扩大事态。威慑信息发出之后，应给对手留出认识威慑、思考后果和改变行动的时间，在空 

间和时间上给对方造成产生心理动摇的可能。即使形势变换迅速，军事威慑的性质和作用不 

能从容等待，也要以动摇对手的意志为主要目标，力求达成威慑目的。否则，一旦造成对方 

“狗急跳墙” 的被动局面，非但达不到威慑的目的，反而会带来严重后果 ，不得不以实战较 

量代替威慑斗争。当然，在军事威慑力的表现过程中，威慑与实战之间并没有不可逾越的鸿 

沟。如果对方决策者不计后果，一意孤行，那么威慑就可能失败。 

总之，我们国家之所以能够在维护世界和平中长期发挥作用，与中国人民解放军战无不 

胜的光辉历史密切相关。无论是大国、强国，还是小国、弱国，不论西方还是东方，既不可 

排斥在国家安全保障中运用军事威慑战略和在具体作战中运用军事威慑力，相反，应该更加 

注重从实际出发，进一步研究军事威慑理论，壮大军事威慑力量，提高军事威慑谋略水平。 

(责任编辑：于铁军) 

① 李显尧、周碧松：《信息战争》，解放军出版社 1998年版，第98页。 
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