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国 际 军 备 控 制 理 论 的 演 变 与  

建 立 有 中 IZl特 色 的 军 控 理 论  

夏立平 

内容提要：国际军备控制理论是国际关系理论研究的一个重要组成部分。现代国际军备 

控制理论受到国际关系理论领域传统现实主义与科学行为主义的重要影响。新现实主义 

理论在某种程度上对美苏70至80年代的核军控进程起了某些积极影响。当代西方军备 

控制理论还包括和平研 究、核威慑理论 中影响核军控的理论 、国家实力构成研究等。这些 

研究并超出了西方国家的范围。建立有中国特色的军备控制理论必须以邓小平理论为指 

导，从我国的安全利益和特点出发，着眼于国际安全和军备控制斗争的实际和发展。 
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国际军备控制与裁军是国际政治与军事领域的重大问题，直接关系到国家的安全利益，与 
现实的外交斗争密切相关。国际军备控制与裁军研究是~l'-J科学，也是~j,-j斗争的艺术。为 

了维护世界和平与安全，确保有利于我国国内经济发展的长期和平国际环境，我们有必要在对 

国际军备控制理论进行研究的基础上，进一步探索建立有中国特色的军备控制理论。 

现代西方军备控制理论的演变 

现代西方军备控制的理论是从 19世纪末 20世纪初开始萌芽，在二战结束后的冷战时期 

逐渐形成的。 

19世纪末，资本主义发展到了帝国主义阶段，各资本主义强国之间争夺商品市场、原料产 

地和投资场所的斗争更加激烈，它们为了争夺世界霸权和地区霸权，大规模地扩军备战。军备 

竞赛已经由过去某些国家之间的角逐或某个地区的斗争发展到资本主义列强在世界范围内进 

行角逐。 

与此同时，随着生产力的迅速发展和许多新技术在军事上的应用，军队的武器装备也发生 

了重大变化。从 19世纪末 20世纪初，军队开始装备机枪、装甲车、飞机、潜艇、电报等先进装 

备，这导致战争的规模、强度和破坏力的大幅度增长。 

在欧洲出现两大军事集团对立和帝国主义重新瓜分世界斗争加剧以后，列强进一步整军 

经武、扩充军备，不断改进和发明军事技术，大搞军备竞赛。在这种情况下，欧美各国的公众舆 
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论对军备竞赛开始感到一种“恐惧感”。这成为促使1899年第一次海牙和平会议和1907年第 

二次海牙和平会议召开的因素之一。 

本来这两次会议的主要任务是限制军备和保障和平，但由于与会国家对彼此的裁军诚意 

表示怀疑，德国等国家又担心签订军备限制协定会束缚它们发展军备的手脚而大力反对裁军， 

因此会议在限制军备方面没有取得任何结果，只是达成了一些关于战争的法规。会议表示了 

“限制当前加重世界负担的军费，特别是就限制使用新型号和新口径的海军武器问题达成协 

议”以及“限制陆海军和军事预算”的愿望。事实证明，这些愿望并不能阻止第一次世界大战 

的爆发。 

经过第一次世界大战，欧洲列强都程度不同地受到损伤，而美国则由战前欧洲的债务国一 

跃成为债权国。这为美国提供了成为世界政治大国的机会。1919年在巴黎和会上，美国总统 

伍德罗·威尔逊提出了著名的“14点计划”，主张通过实现裁军、建立国际联盟来“改造世界使 

之适合于各国的安全生存”。这后来被称为美国对外政策中“理想主义”的代表作，反映了美 

国在特定环境下走向谋求世界霸权之路的梦想。但这也是首次将裁军与建立“促进国际合 

作、维持国际和平与安全”的国际组织的设想相联系。在当时的国际条件下，这个计划落空 

了，国际联盟也未能防止德、日两个战争策源地的产生和第二次世界大战的爆发。 

第二次世界大战结束后，随着美国成为西方世界的霸主，西方国际关系理论的研究中心也 

从欧洲转移到了美国，其主要标志是以汉斯·摩根索“权力政治”为核心的现实主义国际关系 

理论的产生。但战后初期的摩根索的现实主义理论基本未涉及军备控制问题。 

6o年代至7O年代，美国国际关系理论研究领域发生了传统现实主义与科学行为主义的 

论争。传统现实主义基本上继承了摩根索的政治现实主义，但也修正并发展了政治现实主义 

的若干重要原则。基辛格是传统现实主义的著名代表人物之一，他在7O年代提出世界需要 

“形成一个新的平衡”，造成一个“新的世界均势”的和平结构。①基辛格这种缔造国际关系的 

“和平结构”和造成核时代力量均势的概念成为影响7O年代美苏核军控谈判取得进展的基础 

理论之一。 

与传统现实主义相比，科学行为主义学派给国际关系理论的研究对象和方法带来了一些 

革新。它运用整体研究(范畴分析、内容分析、模式分析)、策略研究(博弈分析、决策分析)和 

定量研究(统计分析、数学分析、微机处理)等科学方法，使国际关系研究在深度和广度上都有 

提高。科学行为主义对国际军控研究有一定的影响，特别是在8O年代西方国家有一些学者在 

对美苏核裁军的研究中大量运用了模式分析、博弈分析、决策分析和定量研究等方法。 

在7O年代，西方国际关系理论研究界还出现了新现实主义。斯坦利 ·霍夫曼指出：“这 

种新现实主义正视分裂的世界所造成的严峻现实，同时也努力通过各个领域里的合作和集体 

行动来改变国际关系策略的运用，以防止大动乱和核战争造成的世界和人类的毁灭。‘为权 

力而斗争’的现实主义已经不够了，为权力和世界秩序而斗争的新现实主义必将会出现0”②这 

种新现实主义强调美国的利益应通过加强合作和结盟的途径来实现。它在某种程度上对美苏 

7O至8O年代的核军控进程起了某些积极影响。 

当代西方军备控制理论还包括和平研究、核威慑理论中影响核军控的理论、国家实力构成 
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研究等。这些研究并超出了西方国家的范围。 

和平研究 

60年代以来，和平研究成为西方军备控制理论研究的一个重要组成部分。和平研究中对 

国际军备控制有较大影响的观点主要有： 

(一)关于人类面临的具有共同利益的问题领域的研究。70年代 中期后 ，一些西方学者 

提出，由于国际社会整体性的发展 ，使人类第一次面临如此众多的具有共同利益 的问题领域 ， 

如气候控制、生态平衡、保护大气臭氧层、和平利用宇宙空间、医疗保健、资源能源的开发和利 

用、原子能的和平利用、国际贸易的保障、环境污染及食品供应保障和交通通讯的保障等。人 

类历史上，各国只考虑本国利益的时代已经成为过去，任何国家在考虑本国利益时必须考虑人 

类的共同利益，否则本国利益最终也会受到损害。在西方国际关系研究中，有些学者曾把谋求 

“人类的共同利益”作为理想主义来抨击。但另一些学者认为，在核武器可以把人类毁灭几十 

次的情况下，确实存在着如何谋求“人类的共同利益”的问题。这些学者的观点后来成为要求 

和支持核裁军的一种重要理由。 

(二)关于全球进人相互依存时代的研究。7O年代以来，一些西方学者提出，世界相互依 

存的时代到来了。即使坚持传统现实主义理论的亨利 ·基辛格也承认“国际事务的传统议题 
— — 强权问的平衡、国家的安全——已不能解释我们的严重危险和可能发生的事情⋯⋯现在 

我们正在进入一个新的时代。旧的国际关系格局正在土崩瓦解；旧的口号 日益失去鼓动力；旧 

的解释已徒劳无益。这个世界在经济、通讯、人类欲望等方面变得相互依存了。”①列斯特 ·布 

朗把国际通讯和飞机旅行的发展看作是建立了一个“全球村”，认为社会和经济交往创立了一 

个“没有边界的世界”。基欧汉和奈认为，其结果之一是“军事安全问题不再始终居于议事 日 

程的首位”。他们还认为，相互依存并不局限于互利的场合，并不都是以互利为特征的，如在 

“相互确保摧毁”局面下的美苏战略僵持。这些观点后来也对裁军，特别是美苏核裁军产生了 
一 定的影响。 

(三)关于核冬天理论。一旦美国和苏联爆发核战争，会对人类安全产生什么影响?这是 

冷战时期人们研究的重要问题之一。1983年 10月 ，在华盛顿召开的“核战争 以后的世界”学 

术讨论会上，一个名叫TRAPS小组的5位科学家(TRAPS是这 5位科学家姓氏头一个字母的 

组合)正式公布了他们的一项惊人的研究成果。这项研究成果提出，核武器除具有通常所熟 

知的热(光)辐射、冲击波、早期核辐射、放射性沉降物和电磁脉冲干扰等 5大破坏因素外，还 

将产生第6个不为人知的灾难性后果——对地球气候的改变。一场全面核战争所产生的数亿 

吨尘埃和烟灰将把整个地球笼罩起来 ，遮断阳光的照射，引起内陆和海洋气温的骤降，造成长 

达数月乃至逾年不见天日的黑暗和严寒。这种恶劣的气候条件使植物的光合作用中断，导致 

各类动物物种的大范围死亡，甚至严重危及人类的存活，将再现恐龙灭绝的自然景观。这就是 

“核冬天”理论。尽管这一理论还不完全成熟，但已受到世界科学界的广泛重视和密切关注。 

世界卫生组织的一项研究结果预测，一场全面核战争产生的冲击波和其他瞬间危害将使 

全球 10亿多人死亡，另外 10亿人受伤。即使在这种核打击下仍幸存下来的 1／3的居民，也要 

① 亨利 ·基辛格：《新的国家伙伴关系》，1975年1月24日在洛杉矶的演讲。 
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面临核冬天的可怕威胁：在每一个核爆炸发生地点的上空，都会腾起一股巨大的由尘土和烟灰 

构成的蘑菇云团。这股云团上升到大气层8千米至16千米乃至更高的地方，然后沿着水平方 

向向四处扩散，很像暴风雨来临前的铁钻云，接着又合拢到一块。核打击次El的清晨将没有黎 

明，中午时天空仍会一片漆黑，这种黑暗将持续若干个星期。在此期间，气温将El复一El地下 

降。在大陆内地，气温总计可能下降4O。c，这足以变夏El为冬El，变冬El为北极的冰天雪地。 

至于在沿海地区，例如在英国的大部分地区，气温下降会少得多。这是由于海洋温室效应的缘 

故。但即使如此，沿海地区气温的变化也足以变夏季为冬季了。核冬天将给地球上的植物、动 

物和人类带来灾难性的影响，甚至可能毁灭人类。 

核威慑理论与军备控制理论 

第二次世界大战结束后，随着核武器的问世和美苏冷战的开始，威慑理论和政策在美国受 

到越来越多的重视，逐渐成为美国战略理论和防务政策的主导，其核心是以核武器为基础的核 

威慑。 

美国军界、政界和学术界对威慑的概念有多种解释，其中较有代表性的有以下三种： 
— — 美国《国防部军事及其有关术语辞典》1984年英文版的解释是：“威慑是使对方因惧 

怕不堪设想的后果而不敢采取行动。威慑是由于使对方受到确实存在的难以承受的报复行动 

威胁所产生的一种心理状态”。① 
— —

美国前总统里根认为，威慑就是“使考虑袭击美国或者我们盟国或者我们切身利益 

的任何敌人确信，他们冒的风险远远超过他们得到的好处”。② 
— — 美国前国务卿基辛格在《选择的必要》一书中认为：“威慑就是设法向对方提出危险 

性，这种危险将使对方认为与其要获得的利益不成比例，因而使对方不敢采取某种行动”。③ 

这三种对威慑概念的解释大同小异，其主要内容可以概括为两条：一是使对方确信它的某 

种行动所产生的后果将使它无法承受，或者它采取这种行动所冒的风险将远远超过它所得到 

的好处；二是通过这种方式使对方不敢采取这种行动。 

威慑要素是指构成有效威慑不可缺少的基本因素，它通常是由威慑力量、使用力量的决心 

和威慑信息传递三部分构成，三者缺一不可。 
— — 威慑力量：或者叫实力，是威慑的物质基础，它必须具备可信性。核威慑力量要具备 

可信性，就必须具有有效的打击能力和生存能力。 
— —

使用力量的决心：就是在遇到威胁时把威慑之剑高悬在对手的头上，从而形成强大的 

震慑力。在核战略中，使用力量的决心必须要通过能够付诸实施的行动计划和具体方案来表 

达，而不能仅停留在抽象的语言上。 
— — 威慑信息的传递：威慑首先是将国家实力及使用实力的决心作为信息传递给对方。 

当对方逐步接受这种信息，心理上的压力达到一定量时，就能获得威慑效果。如果只有威慑一 

方的实力和决心，而被威慑一方没有获得上述信息或获得的信息不准确，同样不能构成有效威 
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慑 。 

二战结束后初期，美国学术界和军界曾围绕着核时代的特点和威慑战略思想进行了热烈 

的讨论。其中，1946年耶鲁大学伯纳德 ·布罗迪教授在其主编的《绝对武器：原子能与世界秩 

序》一书中，提出美国现代威慑思想中关于“核威慑”、“相互威慑”、“第二次打击”等战略概 

念，这些战略概念逐渐成为美国政府和五角大楼威慑战略的理论基础。 

基辛格 1957年出版的《核武器与对外政策》一书也对核威慑战略的发展有一定的影响。 

他在该书中指出，核时代最基本的战略问题，“是如何在威慑政策和该政策失败时的实战战略 

之间建立一种关系，战略理论的目的是把每一行动方针的有利之点结合起来，但同时却要冒最 

小限度的危险”。① 可以说，战后美国的核威慑理论与战略，就是在探索如何将威慑和实战这 

两种方针的“有利之点”结合起来的过程中，不断演变和发展的。 

美国兰德公司的学者在将自然科学的研究方法引入战略研究，从而使威慑理论科学化方 

面起了重要作用。其中对核威慑理论产生过重要影响的是将“博弈论”和“系统分析”两种方 

法引入威慑理论的研究领域。② 

具有讽刺意味的是，核威慑理论的某些部分成为核军控理论的组成部分。其中包括： 

一

、“相互确保摧毁”理论。60年代下半期至 80年代，美国奉行“相互确保摧毁”的核战 

略理论 ，前苏联也逐步接受 了这一战略理论 。根据这一战略理论 ，美 国提 出，核军控的重点应 

该是减少那些促使任何一方首先发动第一次核打击的因素，确保双方进行核报复的“第二次 

打击力量”。而当时它认为，一方部署的反弹道导弹系统“有可能威胁到另_方的报复性的威 

慑力量”。因此，美国主张限制反弹道导弹系统，并同意将进攻性战略武器数量“向上平衡”。 

二、“相互确保生存”理论。1983年，当时的美国总统里根提出“战略防御计划”，并主张 

用“确保生存”理论来代替“相互确保摧毁”理论。此后，“确保生存”理论又发展为“相互确保 

生存”理论。从那时至90年代初，美国的核军备控制理论发生转折性的变化，主张在核武器 

数量上“向下平衡”，同时直到冷战结束时不允许苏联达到限制美国发展战略防御系统的目 

的。 

三、“进攻性力量与防御性力量相结合的威慑概念”。2001年 5月 1日，美国总统乔治 · 

w．布什提出：“我们需要制定既依靠进攻性力量，也依靠防御性力量的新的威慑概念。”④他认 

为：“威慑不能只依靠报复性的核威胁 防御能够通过减少扩散的因素来加强威慑力量。”虽 

然布什主要是想以此作为美国部署导弹防御系统的理论基础，但他也表示“这一新的构想必 

须鼓励进一步削减核武器”。④ 

美国延伸威慑战略思想与军备控制 

“延伸威慑”是美国在二战结束后奉行的军事战略和核战略指导方针的重要内容之一。 

它的基本含义是，向美国的盟国(包括其在亚太地区的盟国)提供保护伞，在冷战时期，强调运 

① 亨利 ·基辛格：《核武器与对外政策’》，纽约：哈伯与兄弟出版公司，1957年，第132页。 

② 参见姚云竹：《战后美国威慑理论与政策》，北京：国防大学出版社，1998年，第50页。 

③ 美国总统乔治 ·w．布什2001年5月 1日在美国国防大学的演讲。 

④ 同上。 
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用核武器威慑前苏联，不论前苏联对美国本土或盟国发动核或常规进攻，美国都准备以核武器 

进行回击；在冷战后时期，坚持以核武器威慑对手或潜在对手，以慑止它们用核、生、化等大规 

模杀伤性武器攻击美国、海外美军和美国的盟国。 

“延伸威慑”是二战结束后形成的以美国和苏联两个超级大国对抗为特征的冷战格局下， 

美国力图凭借其军事、经济和技术优势(核武器就是当时高技术的结晶)，充当世界领导，维护 

它在世界范围既得利益的产物。在4O多年的冷战时期，这一战略思想虽然不断有所调整，但 

是它的实质基本上没有变化，表现出下列鲜明的特点： 
— — 把苏联看作对美国的主要威胁和在世界范围争夺影响的主要对手； 

一 高度依赖核武器，核武器成为美国军事战略的基石； 
— — 通过对盟国提供核保护伞，把美国自身的防务与盟国的防务联系起来，实际上达到控 

制盟国，以及在尽可能远离美国本土的地方保卫美国自身安全的目的； 
— — 以欧洲为中心，第一位目标是确保西欧不落入苏联控制。美国在战后不久(1949 

年)，即推动成立了北约军事集团，以核武器为后盾，与随后形成的华约军事集团在欧洲重兵 

对峙，这成为美国与苏联以及东西方军事对抗的中心。在亚太地区，美国也向其在该地区的盟 

国特别是日本提供军事保护伞和核保护伞。 

苏联解体和冷战结束后，世界战略形势发生了重大变化。这种变化促使美国重新评估其 

“延伸威慑”战略思想。从现在来看，美国为了维持其唯一超级大国的地位和在世界上的“领 

导地位”，还不想完全放弃“延伸威慑”战略思想。它仍把核威慑作为其军事战略的重要组成 

部分，仍向日本和其北约盟国提供一定程度的核保护伞。同时，它也对“延伸威慑”进行了重 

要调整。例如，由主要对苏联进行核威慑转变为既对俄罗斯进行核威慑，也对拥有或可能拥有 

核武器的第三世界国家进行核威慑，甚至企图用核武器慑止某些国家对美国军队及其盟国使 

用生物和化学武器。可以认为，奉行“延伸威慑”战略是美国至今不肯放弃首先使用核武器政 

策的主要原因之一。另一方面，美国现在向Et本和北约盟国继续提供核保护伞的重要目的之 
一

，是防止日本、德国拥有核武器。 

“延伸威慑”战略思想对军备控制有着双重影响。一方面，它对核裁军产生阻碍作用。美 

国由于奉行“延伸威慑”战略，不肯放弃首先使用核武器政策，这使美国不仅需要拥有第二次 

核打击所需的核武器，而且需要第一次核打击所需的核武器，从而导致它难以对其战略核武库 

进行进一步大幅度裁减。另一方面，美国一些学者和官员认为“延伸威慑”战略有助于防止大 

规模杀伤性武器扩散，美国的核保护伞使Et本和德国不需要拥有核武器，美国的核威慑也减少 

了某些第三世界国家拥有或使用化学和生物武器的动因。 

国家实力构成研究与军备控制 

现代西方学者对国家实力基本要素的分析为人们研究一国实力提供了最初的理论基础。 

其观点可分为三个学派： 

1、定性分析学派。主要代表人物是雷蒙 ·阿隆和汉斯 ·摩根索。雷蒙 ·阿隆把国家实 

力归结为三大基本要素：A．所占据的地理空间；B．资源(包括物质和人力)；C．集体行动能力， 

涉及到军事组织、社会结构和质量等。汉斯·摩根索则认为国家实力的构成主要取决于9大 

要素：地理、自然资源、工业能力、军备状况、人口、民族特性、国民士气、外交质量和政府质量。 
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2、定量分析学派 ，又称为行为主义学派。该学派认为用定性分析的方法没有把国家实力 

中的各种因素进行分解、量化，而没有量化的概念便不准确、不科学。其主要代表人物是卡尔 
· 多伊奇和史蒂文 ·布拉姆斯。卡尔 ·多伊奇在他的《国际关系分析》一书中提出了“权力份 

量”的观点，并用这种观点研究国家力量。史蒂文 ·布拉姆斯依据交往关系对权利及影响力 

进行了测量。 

3、定性与定量分析相结合学派。其主要代表人物是美国乔治敦大学的克莱因。他把力 

量要素分析与定量分析结合起来，提出了著名的对国家实力综合计量的公式，又称“克莱因公 

式”：Pp=(C+E+M)×(s+w)即：国家实力 =[(人口+领土)+经济能力 +军事能力]× 

(战略意图 +贯彻国家战略的意志) 

克莱因的上述研究成果对后来其他国家学者对综合国力的研究有一定的影响。而冷战结 

束后关于综合国力的研究使许多国家提高了对经济安全的重视程度，这在某种程度上对推动 

国际军备控制起了一定的作用。 

建立有中国特色的军备控制理论 

建立有中国特色的军备控制理论必须以邓小平理论为指导，以我国外交政策为依据，从我 

国的安全利益和特点出发，着眼于国际安全和军备控制斗争的实际和发展。 

一

、邓小平理论是建立有中国特色的军备控制理论的指导思想 

(一)和平与发展——建立有中国特色的军备控制理论的时代背景。 

对战争与和平问题的分析和判断历来是关系到制订我国国家总体战略和对外战略的决定 

性问题。在过去一个相当长的时期内，我国一直认为新的世界大战不可避免，而且要立足于早 

打大打。70年代末 80年代初 ，邓小平通过对世界形势的深入观察和对当代人类社会发展阶 

段特征的透彻分析，从全球战略的高度明确提出，和平与发展是当代世界的两大主题。他认 

为 ，当今世界上的两个非常突出的、带有全局性的战略问题，一个是和平问题 ，一个是发展问 

题；霸权主义和强权政治是危害世界和平与安全的根源；和平力量的发展超过了战争力量的增 

长，制约战争的主要力量是第三世界，维护世界的长期和平是有希望的。 

正是在这一时代大背景下，中国高度重视军控与裁军工作，将其作为总体外交及国防政策 

的重要组成部分。 

(二)反对霸权主义，争取和平的国际环境——建立有中国特色的军备控制理论的目的。 

邓小平指出，我们的对外政策可以概括为反对霸权主义，维护世界和平。谁搞和平，我们 

就拥护；谁搞战争和霸权，我们就反对。争取和平，是我国社会主义建设事业的需要。邓小平 

反复强调，我国要实现四个现代化，决定于两个条件，一个是国内条件，一个是国际条件，即持 

久的国际和平环境 。要建设 ，没有和平环境不行 ；要发展 ，只有在和平的环境里才有可能。我 

们热爱和平，我们也需要和平。争取一个长期的国际和平环境，符合我们国家的最大利益， 

“也是符合世界人民利益的一件大事”。 

中国积极参与国际军备控制进程，支持国际社会为公正合理地解决国际争端、军备控制和 

裁军问题所做的努力，是争取一个长期的国际和平环境的需要，也是维护世界和平的一种重要 

手段。而要争取和平，就要同霸权主义进行坚决的斗争。在参与国际军备控制进程中进行这 
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种斗争，是反对霸权主义和强权政治的一种重要形式。 

(三)在和平共处五项原则基础上建立国际政治新秩序——建立有中国特色的军备控制 

理论的出发点。 

80年代后期，国际形势总体上由紧张趋向缓和，由对抗转向对话。在对国际形势发展趋 

势作出客观判断的基础上，邓小平提出了应该建立国际政治新秩序的问题。1988年12月，邓 

小平明确指出：“世界总的局势在变，各国都在考虑相应的新政策，建立新的国际秩序。”“目前 

是建立国际政治新秩序的时期，国际政治领域由对抗转为对话，由紧张转向缓和，出现了许多 

新的情况。因此应当提出一个建立国际新秩序的理论。”① 

邓小平倡导建立的国际政治新秩序，是与霸权主义和强权政治针锋相对的一种崭新的国 

际秩序，是建立在和平共处五项原则基础之上的。邓小平指出，过去搞的无论是超级大国的霸 

权主义，还是区域性的霸权主义，现在都应该停止，要努力在世界上建立一种新型的国家关系。 

国家不分大小、强弱、贫富，都应当作为国际社会的平等成员参与国际事务，国际事务不能由一 

个或几个大国垄断，各国都不应该谋求霸权、推行强权政治。国与国之间要倡导以新的思路、 

新的方式来解决分歧和争端，通过求同存异、平等对话来解决分歧，不应诉诸武力或以武力相 

威胁。 

中国的军备控制和裁军政策是建立国际政治新秩序的手段之一。建立有中国特色的军备 

控制理论也必须从建立国际政治新秩序的战略高度出发，并为实现这一目标服务。 

(四)使我国综合国力达到世界前列——建立有中国特色的军备控制理论的着眼点之一。 

邓小平在1990年曾经说过：“在韶两番的基础上，再用三十年到五十年时间，我国综合国 

力达到世界前列，社会主义的优越性就真正体现出来了。”80年代以来，中国学者关于综合国 

力的研究取得可喜的进展。他们与西方学者普遍运用的以强权政治为出发点研究国家实力的 

观点不同。中国学者认为，国家的生存和发展所必需具备的物质和精神的全部实力及其在国 

际社会中的行为能力，一般认为应该以“综合国力”这个概念来表述。综合国力是一个国家的 

总体力量，主要指由该国的自然条件和自然资源、人口、经济能力、防务能力、科学技术水平、政 

治的和心理的凝聚力、民族精神素质等因素形成的。② 

综合国力的研究导致人们对军备观念的转变。传统的军备观念是军备越多，能力越强。 

但今天却出现了一些由于过多地发展军备，损害了国家的整体发展的例子。冷战的结束也导 

致许多国家对安全概念的理解发生重要变化。经济因素在国际事务中的作用上升；军事手段 

仍然作为解决国际争端和维护国家主权的重要手段而为各国所重视。随着世界各国注意力更 

多转向国内经济建设，同时，随着科技的迅猛发展，各国经济上的交往大幅度增加，经济上的相 

互依存程度加深，这些都在很大程度上推动各国更多从经济利益角度考虑国与国之间的关系， 

避免采用极端的军事手段，使矛盾激化。而两个超级大国在长期的冷战时期着力进行军事竞 

争，结果造成一个崩溃、一个实力明显下降的局面，也从反面使不少国家从中汲取教训，认识到 

仅仅依靠军事上的强大，最终未必能够保障一个国家的安全利益。所有这些，反映在许多国家 

的安全政策上，几乎都把确保国家的经济安全作为首要目标，军备建设服从于经济建设的需 

页。 
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② 参见金应忠、倪世雄著：《国际关系理论比较研究》，北京：中国社会科学出版社，1992年，第164—165 



要。综合国力的概念也是中国80年代中期和90年代末进行大幅度裁军并积极推动与邻 国建 

立信任措施和国际军备控制进程的理论基础之一。 

二、有中国特色的军备控制理论应有的风格和特点 

在邓小平理论和独立 自主和平外交方针的指导下 ，经过长时期的发展 ，中国的军控与裁军 

政策已逐渐形成了自己的风格和特点。这种风格和特点应该成为建立有中国特色的军备控制 

理论的重要组成部分。它们主要有： 

(一)强调全面、彻底性。 

中国从来不是孤立地看待国际军控和裁军问题，而是把它放到总的国际形势的大背景中 

去看，主张军备控制的目的应是有利于维护和增进各地区和世界的和平、安全和稳定。中国也 

不单只是要求裁减核武器和防止核武器扩散 ，而是要求全面禁止和彻底销毁核武器 ，认为裁减 

核武器、停止核试验和防止核扩散都只是实现全面禁止和彻底销毁核武器过程中的必要措施 

和步骤。在裁军 目标的全面性和彻底性方面 ，中国是坚定地站在广大中小 国家和第三世界国 

家一边的。 

(二)重视系统性。 

中国重视国际幸控和裁军问题的内在联系，在许多军控和裁军问题上提出了自己系统的 

主张。例如，近年来中国多次提出完整、相互联系的核裁军进程建议，既确定了实现无核武器 

世界的最终目标，又有实现这个目标的具体步骤，受到许多国家的欢迎。 

(三)主张平衡性和均衡性。 

平衡性主要指应平衡考虑裁军和主权国家进行正当自卫的军事需要 ，以及在某些防御性 

武器问题上应平衡考虑人道主义和主权国家进行防御的需要。 

均衡性主要指对有关国家武装力量的裁减应在均衡的原则下进行 ，不应使某些 国家获得 

超出其自卫需要的武器。 

(四)争取公正性和合理性。 

中国一贯主张将公正、合理作为国际军控和裁军的其中两项主要原则。正是根据这两项 

原则和均衡的原则，中国在冷战时期就提出了两个超级大国应该率先大幅度裁减核武器的主 

张。冷战结束后，中国反对一些国家搞双重标准，一方面打着防扩散旗号，施加压力，动辄制裁 

或威胁制裁别国，另一方面自己却向敏感地区大量出售先进武器装备，侵犯他国主权，损害地 

区和平与稳定。同时，中国主张，不应为了防止核武器和化学武器等大规模杀伤性武器的扩散 

而禁止和平利用核能的国际合作以及阻碍化工领域为和平目的的国际贸易、科技交流与合作。 

(五)要求平等参与性。 

中国一贯主张国家不论大小，都应有权以平等地位参加裁军问题的审议、谈判和监督有关 

协议的执行。例如，中国认为，应在所有有关国家普遍参加的基础上，谈判制定公平合理的国 

际防扩散制度；各国应通过对话与合作，实现国际防扩散的共同目标。中国这一主张受到广大 

中小国家和第三世界国家的支持。 

(责任编辑：于铁军) 
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