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中 华 民 族 的 多 元 一 体 格 局

费 孝 通

编 者 按 本 文 是 费教授 在 年 召 开 的 国 际最 著 名 的 学术讲 演活 动 之 一
—“

泰 纳 讲 演
”

会土
,

作 为 主 讲人 所 作 的 演说 稿
。

费教 授 结 合 自己半

个 世 纪 以 来对 中 国 少 数民族 的 研 完 工 作
,

从 人 类学
、

考 古 学
、

语 言 学
、

历 史 学 等各

方 面对 中 华民族 形成 的历 史 过程
,

做 了综 合 性 的 令 析研 完
,

提 出 了 多元 一 体 格 局的

思 怨
,

为 今后 这 方 面 的 研 完 工 作 开 拓 了新 的视 野
,

得 到 了世 界 著名的 社 会 学
、

人 类

学学者 的 高度 评价
。

本 ,, 特 予 登 载
,

以 赓读 者
。

我 想 以 这 次 香 港 中文 大 学 邀 请我 发 表 讲 演 的 机 会
,

提 出我 多 年 来常在 探 索 中的 关

于 中华 民 族多元一 体格 局 的 问题 向各 位学者 请教
。

请 容许我 坦率地 说
,

我对 这 个 格 局 的 认 识

是 不 够成 熟 的
,

这 篇讲 演只 能 说是我 对这 问题 研 究的 起 点
,

并 没 有 构成 一 个 完 整的 见 解
。

为 了避 免对 一 些 根 本概念 作 冗 长 的 说 明
,

我 将把 中华 民 族这 个 词 用 来指现 在 中国疆 域 里

具 有民族 认 同 的 十亿 人 民
。

它 所包 括 的 五 十多 个 民 族 单位是 多 元
,

中华 民 族 是 一 体
。

它 们 虽

则都 称
“

民 族
” ,

但 层 次 不 同
。

我 用 国家 疆 域 来作 中华民 族 的 范 围 并不 是很 恰 当的
,

因 为 国

家和 民 族 是 两 个 不 同 的 又 有联 系的 概 念
。

我 这 样 划 定是 出于 方便和 避免 牵涉 到 现实 的政治 争

论
。

同 时从宏 观 上看
,

这两 个范 围基本上 或 大 体上 可 以 说是一 致 的
。

中 华 民 族 作 为 一 个 自觉 的 民 族 实 体
,

是 近 百年 来 中国 和 西 方列强 对 抗 中 出现 的
,

但 作 为

一 个 自在 的 民 族 实体则 是 几 千 年的 历 史 过 程 所 形 成的
。

我 这 篇论文 将 回 溯 中华 民 族 多 元一 体

格 局 的 形 成 过 程
。

它 的 主 流 是 由许许 多 多 分散 存 在 的 民 族单 位
,

经 过 接 触
、

混 杂
、

联 结和融

合
,

同 时 也 有分 裂 和 消 亡
,

形 成 一个 你 来 我 去
、

我 来你 去
,

我 中有你
、

你 中有 我
,

而 又 各具

个性 的 多 元 统 一 体
。

这 也 许是 世界 各地 民 族形 成 的 共 同 过 程
。

中华 民族 这 个 多元 一 体格 局 的

形 成还 有它 的特 色 在相 当早 的时 期
,

距 今三千 年 前
,

在黄 河 中游 出现 了 一 个若干 民 族集 团

汇 集和 逐步 融 合 的 核心
,

被称 为华 夏
,

它 像 滚 雪 球一 般地 越滚 越 大
,

把 周 围 的 异 族吸 收进 了

这 个 核 心
。

它 在 拥 有黄河 和 长 江 中下 游 的 东 亚 平原 之 后
,

被其 他 民 族 称为 汉 族
。

汉 族 继 续不

断 吸 收 其他 民 族 的 成 份 日益 壮 大
,

而 且 渗 入 其他 民 族 的 聚 居区
,

构成 起着 凝聚和 联 系 作 用 的

网 络
,

奠 定 了 以 这 疆域 内部多 民 族联 合 成 的 不 可分 割 的 统 一 体 的 基础 , 形 成 为 一 个 自在 的 民 族

实 体
,

经 过 民 族 自觉 而 称为 中华 民 族
。

这 是 一 幅 丰富 多 采 的 历 史 长卷
,

有时 空两 个坐标
,

用 文 字来叙 述时 有 时难 于 兼顾
,

所以

在 地 域 上不 免 有顾 此 失 彼
,

方位 错 乱
,

时 间上 不免有 前后 交差
,

顺序倒 置 的 缺点
。

让 这 篇论

文 作 为 我 在 这 个 学 术 领域 里的 一 次 大 胆 的 尝 试 吧
。

一
、

中华 民族的 生存空 间

任 何 民 族 的 生 息 繁殖 都有 其 具体 的 生 存 空 间
。

中华 民 族的 家 园 座 落 在 亚 洲 东部
,

西 起 帕



米 尔高 原
,

东 到太平 洋 西 岸诸岛
,

北 有广漠
,

东 南是 海
,

西 南是 山 的这 一 片广 阔 的 大陆上
。

这 片大 陆四 周 有 自然 屏 障
,

内 部有结 构 完整 的体 系
,

形 成 一 个地 理单 元
。

这 个 地区 在 古 代 居

民 的概 念里 是 人 类 得 以 生 息 的
、

唯 一 的 一 块 土 地
,

因 而 称 之 为夭 下
,

又 以 为 四 面 环 海所以 称

四 海之 内
。

这 种概念 固然 已 经过时
,

但是不 会过时 的却是这 了 片地 理 上 自成 单元的 土 地一 直

是 中华 民族 的 生 存 空 间
。

民 族 格 局 似乎总 是 反映着地 理 的 生 态结构
。

中华 民 族 不 是 例 外
。

他 们 所 聚 居 的 这 片大 地

是 一 块 从 西 向 东 倾侧 的斜 坡
,

高 度 逐 级 下 降
。

西 部是 海 拔 四 千米 以 上 的 号称 世界屋 脊的 青藏

高 原
,

东 接 横 断 山脉
,

地 势 下 降 到 海拔 一 千 米 到二 千 米 的 云 贵高 原
、

黄土 高原和 内 蒙 古 高

原
,

其间 有塔 里 木 及 四 川 盆地
。

再往 东是 海拔 千 米 以下 的 丘 陵 地 带和 海拔 二 百 米 以 下 的 平原
。

东 西差 落如 此显著 的 三 级 梯阶
,

南北 跨度 又 达 三 十 个 纬度
,

温度和 湿 度的 差 距 自然形 成

了不 同 的 生 态 环 境
,

给 人 文 发 展 以 严峻的 桂 桔和 丰润的 机 会
。

中华 民族就是 在这个 自然框架 里

形 成 的
。

护

二
、

多元 的起 源

生 存在这 片土 地 上 的 人最早 的 情况是 怎样 的 这个 问题涉及 到 了 中华 民族 的来源
。

任何

民 族都 有一 套 关于 民族 来源 的说 法
,

而 这 套 说法 又 常是 用 来支持 民族认 同 的感情
,

因而和 历

史 上存在 的客 观 事实可 以 出 现 差错
。

关 于 中华 民 族的 起 源过 去长 期存 在 着多 元论 和一 元 论
、

本 土 说 和 外 来说 的 争论
。

直 到本 世纪五 十年代
,

特别是 七 十年 代 以 来
,

由 于 中国考古学 的发

展
,

我 们才有条件对 中华 民族的早期历史作出比较科学的认识
。

在 中华大 地 上 已 陆续 发 现 了 人 类 直 立 人 猿 人
、

早 期智人 古 人
、

晚 期 智 人 新

人 各 进 化 阶 段 的 人 体化 石
,

可 以 建 立 较完整 的 序列
。

说明 了 中 国这 片大陆应 是 人 类 起 源的

中心 之 一
。

这 些 时代 的 人 体化石 又 分布 极 广
,

年代 最 早 的 元谋 人 距今 约 万 年 是 在 云 南发 现

的
。

其他 猿 人 的 化 石 已 在陕西 蓝 田县
、

北 京 周 口 店
、

湖 北郧县 及 郧西 县
、

安 徽和 县 有 所发

现
。

生 活 在 十 万 至 四 万 年 以前 的古 人 化石
,

已 在陕西 大 荔 县
、

山 西 襄汾县 丁 村
、

山西 阳高县

许家 窑
、

辽 宁 营 口 金 牛 山
、

湖北 长 阳县
、

安徽 巢县 及 广 东 曲 江县 马 埔 等处 发 现
。

生 活 在距 谷
四 万 至 一 万年 以 前 的新 人 化 石 已 在北京 周 口 店 山 顶洞

、

山 西 朔 县 峙峪
、

内蒙 古 乌审旗
、

辽 宁

建 平县
、

吉 林 延 边 州 安 图县
、

黑龙江哈 尔滨市
、

广西 柳江 县
、

贵 州兴 义县
、

云 南丽 江县
、

台

湾 台 南县 左镇 有所发 现
。

我 列 举 这 许 多地 名 口 的是 要指 出 在 人 类 进人 文化 初 期
,

中华大地上

北 到 黑 龙江
,

西南到 云 南
,

东 到 台 湾都 已 有早期 人 类在 活 动
,

他 们 并 留下 了 石 器
。

很难想 像

在这 种 原 始 时 代
,

分 居 在 四 面八 方 的人 是 出于 同 一 来源
,

而 且 可以 肯定 的是
,

这些 长期分 隔

在 各 地 的 人群 必须各 自发 展 他 们 的 文化 以 适应 如 此 不同 的 自然环 境
。

这 些 实物 证 据 可 以 否 定

有关 中华 民 族起 源 的 一 元 论和外 来说
,

而 肯定 多 元论和 本 土说
。

即 使 以 上 的 论断还 不 够 有 说 服 力
,

考 古 学 有关新 石 器 时 代 的丰富 资料更 有 力 地表

明 中华 大 地 上 当 时 已 出现 地方性 的 多 种 文 化 区
。

如 果 我们认 为 同一 民 族集团 的 人 大体 上 总 得

有 一 定 的 文 化 上 的 一 致 性
,

那 么 我们 可 以 推定 早 在公 元 前六千 年 前
,

中华大地 上 已 存 在 了 分

别聚 居 在不 同 地 区 的 许 多集 团
。

新 石 器 时期 各地不 同的文 化区 可 以 作为我们 认 识中华 民 族 多

元 一 体格 局 的起点
。



三
、

新石 器文 化 多元 交融和 汇集

近年 来
,

我 国 各省 区 发 现 新石 器 文 化 遗 址 总 共 有 七千 多处
,

年 代 从 公 元 前六 千 年起 延 续

到 公 元前二 千年
。

根 据 考古 学 界的 整 理 和 研究
,

对 各地 文化 区 的 内涵
、

演 进
、

交 融 和 汇 聚
,

已 有比 较 明 确 的 轮 廓
,

尽 管有 不 少 专题还 有争论
。

我 在 这 里 不可 能 详 细介 绍 这方 面 的 研 究成

果
,

只 能 就 中原 地区 的 有关资 料 择要 一 述
。

新 石 器时 期黄河 中游和 下 游存 在东西 相 对 的两 个文 化 区

黄河 中游 新 石 器 文 化 的 序 列是 前 仰 韶 文 化 前 ‘ 一 前 吐 年 一 仰韶 文 化 前 一前
。。 年 一河 南龙 山 文 化 前 一 前 年

。

继河 南龙 山 文化 的 可 能 是夏 文化
。

因 仰韶

文化 曾以 彩 绘 陶 器著 名
,

曾被 称 为彩 陶 文 化
。

仰韶 文 化分布 以 渭
、

汾
、

洛诸黄 河支流 域的 中

原地 区 为中心
,

北达 长城沿 线
,

南 抵湖 北西 北部
,

东 至 河 南东 部
,

西 达 甘 青接 壤地 区
。

但 在

河 南龙 山 文 化兴 起前 它 在 黄 河 中游 地区 已 经 衰 落了
。

黄河 下 游 则 另 有一 序列 的 文 化和 黄河 中游 的 文 化 不 同
。

它 们是 青莲 岗文 化 前
‘

一前
‘

年 一大 汉 口 文 化 前 迁 一 前 年 一 山 东 龙 山文 化 前 一 前 年 一 岳 石

文 化 前 一 前 年
。

继 岳石 文化的 可 能 是商 文化
。

龙 山文化 以 光 亮 黑 陶 著 名
,

曾被

称 为 黑陶 文 化
。

公 完前三 千 年 当 仰韶 文 化在 黄河 中游 地 区 突 然 衰 落时
,

黄河 下 游 的 文 化 即 向西 扩 张
,

继

仰韶 文 化 出 现的 是 河 南龙 山 文 化
。

虽 则考古 学 者认 为河 南和 山 东 的 龙 山 文 化 具有 地 区 性的 区

别
,

但中游 地 区 在 文 化 上 受到 下 游文 化 的 汇 聚 和 交融 是 明 显的
。

长 江 中下 游 在 新石器 时代 同 样存 在着相 对 的 两 个 文 化 区
。

长江下 游的 文 化 区 是 以 太 湖平

原 为 中心
,

南达杭 州 湾
,

西 至 苏 皖 接壤 地 区
。

其 文 化 序列 大 体是 河 姆 渡 文 化 前 。。一 前

年 一马 家 槟
、

嵌 泽文 化 前 功 。一 前 年 一 良诸 文 化 前 。一 年
。

良诸 文 化

大 体和 河 南龙 山 文 化年 代 相 当
,

文 化特征 也与 山 东龙 山 文 化 有密切 的 联 系
。

长江 中游 新 石 器 文 化以 江 汉 平原 为 中心
,

南包 洞庭 湖 平原
,

西 尽 三 峡
,

北抵 河南 南部
,

其文 化 序 列 分 歧 意 见 较 多
,

大 体上 是 大 溪 文 化 前 一 前 年 一屈 家岭 文 化 前

一 前 年 一青龙 泉文 化 前 年 因其 受 中原龙 山 文 化 的 影响 亦 称 湖 北龙 山 文 化
。

长江

中游 和 下 游 相 同 的 是 在后 期原有文 化 都 各 自受黄河下 游 龙 山 文 化 的 渗入
,

而 处 于 劣势 地位
。

关 于 新 石 器 时 代 北 方的 燕辽 文 化 区
,

黄 河上游 文 化 区 及 华 南文 化 区 留 待下 面 讲 到 这 些 地

区时 再说
。

上面 所 述新 石器 时 代 中原 两 河 流域 中下 游 这 个 在生 态条件 上基 本一 致 的 地 区 的 考古 发

现
,

已 可 以 说 明 中华 民 族 的 先 人在 文 明 曙 光 时期
,

公 元 前五千 年 到 前 二 千 年之 间 的三 千 年 中

还 是 分 散聚 居 在各 地 区
,

分别 创 造 他 们具 有特色 的 文 化
,

这 是 中华 民 族格 局 中 多元 的 起点
。

在 这 多 元 格 局 中
,

同 时 也 在 接 触 中出 现 了竞 争机 制
,

相 互 吸 收 比 自己 优秀 的 文化 而不 失

其原 有的 个 性
。

例 如
,

在黄 河 中游 兴 起 的 仰韶 文 化
,

曾一 度向西 渗 人黄河 上 游 的 文 化区
,

但

当其 接 触 到 了 比 它 优秀 的 黄河下 游 山 东 龙 山文 化
,

就 出 现 了 取代 仰韶 文 化的 河 南龙 山文 化
。

考古 学 者 在龙 山 文 化前加 上 各 个地方 的 名称表 示它 们 依然是 从 当地 原有 文 化 中生 长 出 来的
,

实际 上说 明 了 当时各族 团间文化交 流的过 程
,

从 多元 之 上增加 了 一 体 的 格 局
。



四
、

凝聚核 心汉 族的 出现

中国 最 早 的 文 字史 料 现 在 可以 确 认 的是 商代 的 甲 骨 文
,

相 传 由 孔 子 编 选 的 《尚书》 还 记

载 一些 上 古 的文 件和传说
。

早年 的 史书 中
,

把 上 古 史编 成三 皇五 帝 的 历史 系 统
。

这 些文 字 史

料 已有 部份可 以 和考古 资 料相 印证
,

使我们 对新 石 器时 代 末期到 铜器 时代 的 历史 能 有较 可靠

的知识
,

特别是 八 十 年代 初期发 掘 的 河 南登 封 王城 岗夏 代遗址 一 般认 为 即是 夏王 朝 初的 “ 阳

城 ” 遗 址
,

夏 代历史 已从 神话传 说 的 迷 雾 中得 以 落实
。

商代历 史有 甲骨 文 为据
,

周 代 历 史

有 钟 鼎 文 为据
,

相 应的 后 世 的 文 字 记 载都 可 得而考
。

夏 商周 三代 正 是汉 族 前身华 夏这 个 民 族

集 团从 多 元 形 成一体 的 历 史 过 程
。

河 南夏代 “ 阳城 ” 遗 址 所 发 现的 文 物 显 示 了 它是 继 承 了新石 器 时 代 河南龙 山 文 化发 展 到

了铜 器时 代
。

从黄河 中下 游遗 留 的 文 物 中也可 以 看 到 这 些 地 区 都 早 已发 展 了 农 业 生 产
,

这 和

夏 禹 治 水 的 传 说 河 南龙 山 文 化 的 中晚期 可 以联 系起 来
,

表 明 了 这 地 区早 期居 民 当 时 生 产

力 的 发 展 水 平
。

我 们 还 记 得 河 南的 龙 山 文化 正 是 在 仰韶 文 化的基 础 上 吸 收 了 山东 的 龙 山 文 化

而 兴 起 的
。

所 以 可 以 说 华 夏文 化 就是 以 黄 河 中下 游不 同 文 化的结 合 而 开 始的
。

传说 的历 史 中在 禹之 前还 有尧
、

舜和 神话性 的始祖 黄帝
。

留下的 传说大 多 是 关 于他 们 向

四 围被 称为蛮 夷 戎 狄 的族 团的 征 伐
。

黄 帝曾击败 过蛋尤 和炎 帝
,

地 点据说 都在今 河北 省 境内
。

据《史记 》所 载
,

舜又 把 反 对 他 的 氏 族 部 落放逐 到 蛮 夷 戎 狄 中去 改 变后 者的 风俗
,

也 可 以 说就

是 中原居 民和 文化 的扩 张
。

到 禹时
,

如 《左 传 》 所载
“

禹 会 诸侯 于 涂 山
,

执 玉 帛者万 国
。 ”

《禹 贡》 将此 时 的 地 域总 称 为
“

九州 ” ,

大 体包括 了 黄河 中下 游 和 长江 下 游 的地 区
,

奠 定了

日 益 壮大 的华 夏族 的 核 心
。

继 夏而 兴 起的 是商
。

商原 是 东夷 之 人
,

而且 是 游牧 起 家的
。

后来迁 泰 山
,

再 向西 到 达 河

南东 部
,

发 展 了 农 业
,

使 用畜 力耕种
。

农 牧结 合 的经济 使它强 大 起来
,

起 初 臣属于 夏
,

后 来

取 得 了 统 治 九 州 的 权 力
,

建 立 商朝
,

分 全国为 中东南 西 北 五 土
, 《诗 经

·

商颂 》 有
“

邦 数 千

里
,

维 民所 止
,

肇域 彼 四 海
。 ” 其疆域 包括 今河 南

、

山 东
、

河 北
、

辽 宁
、

山 西
、

陕 西
、

安

徽 以 及 江苏
、

浙 江 的一 部份
,

可 能 还有江西
、

湖南及 内蒙古 的 某 些地 方
。

继 商的 是 周
,

周 人 来 自西 方
,

传说 的始祖是 姜源
,

有 人 认 为即 西 戎 的 一 部份 羌人
,

最 初

活 动 在 渭水 上游
,

受 商封称周
。

它继 承 了 商 的 天 下
,

又 把 势力 扩 大 到 长江 中游
。

《诗经
·

北

山》 称
“

溥 天 之 下
,

莫非 王 土
,

率 土 之滨
,

莫非 王 巨
妙 。

它 实行 宗法 制 度
,

分封宗 室
,

控制

所 属 地 方 推 行 井 田
,

改 进农 业
,

提 高生 产 力
。

西 周 时 松 散 联 盟性 质的 统 一 体维持 了 约 三 百

年
,

后 来 列 国 诸侯 割 据 兼 并
,

进 入 东 周 的 春 秋 战 国 时代
。

这 时 的 统 一 体之 内
,

各地 区 的文 化

还保 持 着它 们 的 特点
。

直到 战 国 时 期
,

荀 子 还说
“

居 楚 而 楚
,

居 越 而 越
,

居 夏而 夏
。 ‘’

夏

是 指 中原一 带 的一 个 核心
,

不 论 哪 个地方 的 人
,

到 了 越 就 得 从 越
,

到 了 楚 就 得从 楚
,

可 见 楚

和 越 和 夏还有 明 显 的 差别
。

无 可 否认 的是 在春秋 战 国的五 百 多 年里
,

各 地 人 口 的 流 动
,

各族 文 化的 交流
,

各 国的争
雄 竞 争

,

出 现 了 中国历史上 的 一 个文 化高峰
。

这 五 百 年也 是 汉 族作为 一 个 民 族 卖体的 育成 时

期
,

到 秦 灭六 国
,

统一 天 下
,

而 告 一 段 落
。

汉 作 为一 个族 名是汉 代 和 其 后 中 原 的人 和 四 围外 族人 接触 中产生 的
。

民族 名称 的一般

规 律 是从
“

他 称 ” 转 为 “ 自称 ” 。

生 活 在一 个共 同 社 区之 内的 人
,

如 果不 和 外界接触 不 会 自



觉 地 认 同
。

民 族 是 一 个具 有 共 同生 活 方式 的 人 们 共 同 体
,

必 须 和
“

非 我 族 类
”

的外 人 接触 才发

生 民族 的 认 同
,

也 就是 所 谓 民族 意识
,

所 以 有一 个 从 自在到 自觉的过 程
。

秦 人 或汉 人 自认 为

秦 人或 汉 人 都 是 出于 别 人 对 他们 称 作 秦人 或 汉 人
。

必 须 指出
,

民 族 的得名必 须先 有 民 族实体

的 存 在
,

并不 是 得 了 名 才 成 为一 个 民 族 实体 的
。

汉 族 这 个 名称 不能 早于 汉 代
,

但其 形 成 则 必 须 早 于汉 代
。

有 人 说 汉 人成 为族 称起于 南

北 朝初期
,

可 能 是 符合 事 实的
,

因 为 魏 晋 之 后正 是 北 方诸 族 纷 纷 入 主 中原的 十六 国 分 裂 时

期
,

也正 是 汉 人 和 非 汉 诸 族 接触 和 混 杂 的 时 候
。

汉 人 这 个 名 称 也 成 了 当时 流 行 的 指 中原 原有

居 民 的称 呼 了
。

当时 中原原 有的 居 民 在 外来的 人 看来 是 一 种
“

族 类
,

而 以 同 一 名称来 相 呼
,

说 明 了这 时

候 汉 人 已 经 事实上形 成 了 一 个 民 族 实 体
。

上 面 从 华 夏人 开 始所 追溯 的二 千 多年 的历 史正 是 这

个 民 族 诞 生 前 的 孕 育过 程
。

汉 族 的形 成是 中华 民 族 形 成 中的 一 个 重 要 阶 段
,

在 多 元 一 体 的 格 局 中产 生 了一 个凝聚 的

核 心
。

五
、

地 区性 的多 元统 一

秦 始 皇结束 战 国 时 代地 方割据 的 局 面 在 中国 历史上 是 一 件划 时 代 的 大 事
,

因 为从此 统 一

的格 局 成 了 历史 的 主 流
。

当 然 所 统 一 的 范 围 在秦 代 还 只 限 于 中原
,

就 是 黄 河长江 中下 游 的 平

原 农 业 地 区
,

而 月
‘

这 个统 一 的 格局 也 是 经 过 长期 逐步 形 成 的
。

在春 秋战 国时代 各 地 方的 经 济

都 有所发 展
,

他 们 修筑 道 路
,

发展 贸 易
。

浅国时 的 列 国通 过 争 雄称霸 已 把 中原这 片土 地 四 通

八 达 地 基 本 上 构 成 了 一 个 整 体
。

秦 始 皇 在这 基 础 上 做 了 几补重 要 的 事
,

就是 车同 轨
,

书同 文
,

立 郡 县 和 确 立 度 量 衡的 标 准
,

在经 济
、

政 治 和 文 化上 为统 一 体立下 制度化 的 规范
。

车 同 轨 和 度量 衡的 标 准化是 经济 统 一 的 必 要 措 施
。

传 统 的 方 块字 采用 视 觉符号 把语 和 文

分 离
,

书 同 文 就是 把各 国的 通 用 符 号 统 一于 一 个标准
,

也 就 是 把信息 系 统 统 一 了 起 乘
,

在 多

元语 言上 罩上 一 种 统一 的 共 同 文 字
。

这 个 信 息 工 具 至 今 还 具 有生 命力
。

废封建 立 郡县
,

建

立 了 中央集权 的 政 体
,

这个 政 体 延 续至 今 已 有 二 千 多年的 历 史
。

关 于 中原地 区 的 统 一 我不 再

多 说
。

在 这 里要 指 出 的
,

这 只 是 形 成 中华 民族 多 元一 体格 局 的 又一 步
。

第一 步 是 华 夏族 团 的

形 成
,

第二 步是 汉 族的形 成
,

也 可 以 说 是 从 华夏核 心 扩大 而成汉 族 核 心
。

我 说 秦代 的 统 一 还只 是 中华 民 族 这 个民 族 实体形 成 的 一 个 步 骤
,

因为 当时 秦所 统 一 的 只

是 中原 地 区
,

在 中华 民 族 的 生 存空 间里 只 占一 小 部份
,

在 三 级地 形 中里 只 是 海 拔 最 低 的 一 级
,

而 且 还 不是 全部
。

中原的周 围还 有许多 不 同 的 族 团也 正 在 逐 步分 区 域 的 向 由分 而 合 的 统一 路

上 迈 前
。

让我 先 讲北 方的 情 况
。

到 目前 为止
,

我 国 考古 学 的 工 作 主 要 还 是 集 中在 中原地 区
,

因 此 我 们对中原 周 围地 区 的

上 古 厉史 相 对 地 说 还是 知 道 得 很少
。

陈 连 开教 授 提 出 过 一 个 值得 重 视的 观 点
,

我 的 另 一 位 同

事 谷 苞教 授经 过 几 十年 在 西 北 的 实 地 考察
,

也提 出 了 同 一 观 点
,

他 们都认 为 和 秦 汉 时代 中原

地 区 实 现 统 一 的 同 时
,

北方 游 牧 区 也出 现 了 在 匈 奴 人 统 治 下 的 大 一 统 局 面
。

他 们 更 指 出 南 北

两 个 统 一 体的 汇 合 才是 巾华 民 族作 为一 个 民 族 实 体进 一 步 的 完 成
。

我同 意这 个 观 点
。

南北 两大 区 域 的 分 别统 一 是 有 其生 态 上的 基 础
。

首 先 统 一 的 中原 地 区是 黄河 长 江 中下 游

的 平 原 地 区
,

从 新石 器 时代 起 就发 生 了农 业 文 化
。

黄 河 中下 游 的 新 石 器遗 址 中已找到 栗的 遗



存
,

长江 中下游 的 新石 器遗址中 已找 到 稻的 遗 存
。

从 夏代 以 降 修 水 利是 统 治者 的 主要工 作
,

说 明 了 灌 溉 在 农 业 上 的重 要 地位
。

小 农 经 济一 直 到 目前 还 是 汉 族的 生 活 基 础
,

至 今 还 没 有摆

脱 汉 族 传说性 的祖 先神农 氏 的 阴 影
。

这 一 片 平 原 上 的 宜 耕 土 地在 北 方 却与 蒙古 高原 的草地 和 戈 壁 相接
,

在西 方却与 黄土 高原

和 青藏高原 相 连
。

这 些 高原 除 了一 部 份黄土 地带和 一 些 盆 地 外都不 宜耕 种
,

而 适 于 牧 业
。

农

业 和 牧 业 的区 别各 自发 生 了 相 适 应 的 文 化
,

这 是 中原和 北 方分 别成 为两 个 统 一 体 的 自 然 条

件
。

划 分 农 牧 两 区 的 地 理 界线 大 体上 就是 从 战 国时 开 始建 筑 直 到 现 在 还 存 在 的 长城
。

这 条战

国 秦 汉 时 开始 修 成 的 长 城 是 农 业 民 族 用 来 抵御牧 业 民 族 入 侵 的 防 线
。

农 民 处 于 守势 而 牧 民 处

于 攻 势
。

这 也 是 决 定 于 两 种经 济 的 不 同性 质
。

农 业 是 离不 开 土 地 的
,

特别是 发 展 了 灌溉 农业
,

水 利 的 建 设 更 加 强 了农 民 不 能 抛井 离 乡的 粘 着性
。

农 民 人 口 增长 则 开 荒辟 地
,

以 一 点 为中心

逐 步 扩 大
,

由 家 而 乡
,

紧紧牢守 故 土
,

难 得 背离
,

除 非天 灾 人 祸 才 发 生 远 距 移 动
。

牧 业 则 相 反
。

在游 牧 经济 中
,

牲 口 靠 在地 面 上 自然 生 长 的 草得 到食 料
,

牲 口 在草 地 上 移

动
,

牧 民 靠牲 口 得 到 皮
、

毛
、

肉
、

乳等生 活 资料
,

就 得 跟 牲 口 在 草地 上 移动
,

所 谓 逐 水 草

而 居
, 。

当然 游 牧 经 济 里 牲 口 和 人 的 移动 也是 有规 律的
,

但 一般 牧 民 不 能 民期在一 个 地 方定

居
,

必 须 随 着季 节的 变 化
,

在广 阔 的草原上 转移
。

牧 民有 马 匹 作 行 动 的 工具
,

所以 他 们的行

动 也 比 较 迅速
,

集散 也比 较容 易
。

一 旦 逢 遭灾 荒
,

北 方草 原上 的 牧民就会 成 群结队
,

南下 就

食 农 区
。

当 双 方的 经 济 和 人 口 发 展 到 一 定 程 度
,

农 牧 矛盾 就 会尖 锐起来
,

牧民 成为 当时 生 活

在 农 区 的人 的 严 重 威 胁
。

对这 种威 胁
,

个 体 小 农 是 无 法抗 拒 的
,

于 是 不 能 不 依 附于 可 以保卫

他 们的 武 力
,

和 可 以 动 员和 组 织 集体力 量 来建 筑 防御 工 视 的 权力
。

这 也 是 促 成 中央 集权 政 体

的 一 个 历 史 因 素
。

长 城表现 了这 一 个历 史 过 程
。

牧 区经 济的发 展 同 样需要 有权 力 来 调 处 牧 场 的矛盾
,

需要能 组 织武 力进 行 自卫 或 外 出 夺

取 粮食
、

财物 和 人 口
。

我们对 于 北 方草原 上 民族 的 早 期 历 史 知 道得 很少
,

当在汉 代 的 史书 中看

到 有关 匈奴 人 比较详 细 的 记 载 时
,

他们 已 经 是 北 方的 强 大 力 量
,

拥 有长 城 之 外东起 大 兴 安岭
,

西 到 祁 连 山 和 天 山这 广 大 地 区
,

就 是 这 里 所说北 方的 统 一 体
。

到 汉 初 已形 成 “ 南有 大 汉
,

北

有 强 胡
”

的 局 而
。

实际 的历 史 过 程 不 可 能这 样 简单
。

考 古 学 者从 三十年 代 起 已 陆 续在 长城外的 内 蒙 古 赤峰

昭 乌达 盟 发 现 了 新石 器时 代 的红 山 文 化
,

这 地区 的 先 民 已 过 着以 定居 农业 为主
,

兼有畜

牧 渔 猎 的 经 济生 活
。

近年又 发 现 了 距今 五 千年 前的祭 坛 和 “ 女 神 庙 沙 ,

出 土 的 玉 器 与殷 商玉

器 同 出一 系
。

铜器 的 发 现 更 使我 们 感到对 东北 地 区 早 期 文 化的 认 识 不 足
,

而且 正 是 这 个 东 北

平 原和大兴 安 岭及 燕 山 山 脉接 触 地 带
,

在 中国 历 史上 孕 育了 许 多后来入 主 中原 的 民 族
。

关于

这 方 面 的情 况
,

下 面 再 提
。

中原 和 北 方两 大 区 域 的并 峙
,

实际 上 并非对 立
,

尽 管历史 里 记载着 连续 不断的 所谓 劫掠

和 战 争
。

这 些 固然 是 事实
,

但 不 见 于 记载 的 经常 性 相 互依 存 的 交 流 和 交 易 却 是 更 重 要 的 一

面
。

把 游 牧 民 族看成 可 以 单独 靠 牧 业 生 存 的观 点 是 不全 面的
。

牧 民 并不是 单纯 以 乳 肉为食
,

以 毛 皮为衣
。

由于 他 们 在游牧 经 济 中不 能 定居
,

他 们 所 需 的 粮食
‘

纺织 品
、

金 属工 具和 茶及

酒 等饮 料
,

除 了他 们在大 小 绿洲 里建 立 一 些 农 业 基地 和 手 工业 拟 点 外
,

主要 是 取 之 于农 区
。

一 个 渠 道是 由 中原政 权 的 馈赠 与互 市
,

一 个 渠道是 民 间 贸易
。



贸易是 双 方 面 的
,

互 通 有无
。

农区 在耕 种及 运输 上 需要大 量 的 畜力
,

军队里 需要马 匹
,

这 些 绝不 能 由 农区 自给
。

同时 农 民 也 需 牛羊 肉食 和 皮 毛原料
。

在 农区 对牧 区 的 供 应 中
,

膝绢

和茶 常是 重 要 项 目
。

因而 后 来把 农牧 区 之 间的 贸 易简称为
“

马 绢互 市
“,

与 “ 茶马 贸易
” 。

在

北方牧 区 的 战 国后 期 及汉 代 墓 葬 中发 现很 多来 自中原 地区 的 产品
,

甚至 钱 币
。

在 日 益 密 切 的 相 互 依存 和往 来接触 中
,

靠 近 农 区 的那一 部 份匈 奴 牧 民 于公 元 一 世纪 已 逐

步 和 附 近的 汉 族 农 民 杂 居混 合
,

进 入 半 农 半牧 的 经 济
。

公 元 前 一 世 纪 中叶 这 些 匈 奴人 在 汉 武

帝的 强 大压力 下南北 分 裂 后 被称 为 匈奴
。

他 们后 来并 没 有跟北 匈奴 远 走 中亚
,

而 留居 原 地
,

即今 内蒙古 境内
,

并且 逐渐 进 入 关内和 汉 人 杂 居混 合
。

在 战 国到 秦这一 段 历史 时 间里 农 牧 两 大 统 一 体之 争 留 下 了 长城 这 一 道 巨 大 的 工 程
,

这 是

表 示 了早 期牧 攻 农守 的形 势
。

但是 当 农 业 地 区 出现 的 统 一 体壮 大后
,

从汉 武 帝开 始就采取 了

反守 为攻的战 略
。

这个 战 略 上 的 改 变导致 了 汉 族 向西 的 大 扩 张
,

就是 在甘 肃西 部 设 置 河 西 四

郡 敦 煌
、

酒 泉
、

武 威
、

张 掖
,

移 人 万 人
,

主要 是汉 族
。

河西 四 郡是 黄土 高原通 向天 山 南北 的 走 廊
。

这 个地 区 的 平 原地带 降水 量是 很 少 的
,

但是

祁连 山 山 区 降水 量较 多
,

而 且 有积 雪 融化 下流
,

供 水 较 足 可 以 灌溉农 田
。

这 是 汉 族 能 大 量 移

入 开 荒 种田 的经 济基础
。

这 条走廊 原 来是 乌孙和 月 氏 的 牧场
,

匈奴把 他们 赶 走 后 占领其地
,

并和 羌 人 联合 起 来
,

在西 方 包围 了 汉 族
。

汉 武 帝 于 公 元 前 年 迫 降 该地 区 的 匈奴
,

置 四 郡 移

汉 人 实 边
,

把 这 个包 围圈 打 出 了 一 个缺 口 ,

即 所谓 “ 隔 绝 羌 胡 ” ,

这 条走廊 也 给汉 代 开 辟 西

域 铺 下 通道
。

后 来 又 利用 这 条通 道 联合 了 天 山 以 南盆 地 里 的 被 匈奴欺 压 掠 夺的 农 业 小 国和 被

匈奴放 逐 到 中亚 的 乌孙
,

形 成 了对匈 奴 的 反包 围
,

而 击 败 匈奴
。

从 蒙 占高 原经 天 山北 路 直 到 中亚 细 亚 是 一 片 大 草原
,

这 对 游牧 民族 来说 是 可 以 驰骋 无 阻

的 广场
。

游骑 飘 忽
,

有来有 去
。

牧场 的 争持
,

你 占 我 走
,

你走 我 占
,

所以 这 个 地 区 的 民 族是

时聚时 散的
。

哪 个部 落强 大 了 就 统 治其他 部落
,

而 以其 名称 这 广 大 草 原上 的 牧 民
。

所 以 在 史

书上所 见 的 是 一 连 串在北 方 草原上兴 起 的族 名 匈 奴之 后 有鲜 卑
、

柔 然
、

突 厥
、

铁 勒
、

葛逻

禄
、

回 鹊等等
。

他 们 有时 亏领整个大 草原
·

有时 只 占其 中的 一 部份
,

最 后 是 蒙古 人
,

其势 力

直达西 亚
。

曾在这 片草 原上 崛起的 民 族
,

许 多还 有其后 裔留在这 个地 区
,

但 又 多 和 其他 民 族 结合
,

其杂 其 混
、

其 分其合
,

构成 很复杂 的 历 史过 程
,

我 们 在 此 毋 庸 细 述
。

大 体 上 说
,

新 疆 现 有民

族 中有 五个少数 民族 所说的 语言 属于突 厥 语 族
。

他们是 维 吾 尔
、

哈 萨克
、

乌孜 别 克
、

塔 塔

尔
,

柯 尔克孜
。

他们都 是早 期 就在 这片 大草原 上 活 动 过 的 民族 的 后 裔
。

六
、

中原地 区民 族大混 杂
、

大融合

汉 族 形 成 之 后 就 成为 了 一 个具 有凝聚 力 的核 心
,

开 始向四 周 围 的 各族 辐 射
,

把他们 吸 收

成汉 族 的 一 部份
。

紧接汉 魏在 西 晋末年 黄河 流域 及 巴 蜀盆 地 出 现 了
“

十六 国 ” ,

实际 上 有二

十 多个 地方政 权
,

大 多是 非 汉 民族建 立 的
。

在 这 大约 一 个半 世 纪 通一 这 里 正 是 这 个地

区 民 族 大杂 居
、

大 融合 的一 个 比 较 明 显 的 时期
,

是 汉 族 从 多元 形成 一体 的一幕 台前的 表 演
,

而这 场 表演 的 准备 时期早 在 汉 代 开 始
,

匈 奴 人的 “ 归 附 ” 即是 其 中的 一 幕
。

在 这 些 地 方政 权 中
,

匈 奴 人建 立 的 有三个
,

氏 人 建 立 的 有 四 个
,

踢 人 建 立 的 有一 个
,

鲜

卑 人建 立 的有七个
,

羌 人 建立 的 有一个
,

汉 人建 立 的 有三 个
。 ‘

白们 所 占的 地区 遍 及 今 陕西
、

尸产
,

布 创牙 映哪 街 毛冬



山西
、

河北
、

河 南
、

甘 肃
、

宁夏及 四 川
、

山东
、

江苏
、

安徽
、

辽 宁
、

青海
、

内蒙古 等省区 的

一 部份
。

实 际 上 是 中原地区 的 全 部都 曾波 及
。

北 方 及西 方非 汉 族在上 述 地 区建 立 地 方政 权 表 明 有大量 的非汉 人 进 人 了 这 个 地 区
,

由于

混 而 未 合
,

所 以 这 时
‘

汉 人
”

作 为 民 族标 记 的 名称也 就流 行
,

而 且 由于 汉 人 的 政 治 地 位较低
,

“

汉 人 ” 也 成 为带有政 视 的称 呼
。

但是 进 人 华北 地 区 的 非 汉 人
,

一 旦 改 牧 为 农
,

经 济 实力 最

终还是要 在 社 会地 位上 起作 用
。

在这 个 时 期就开 始 有关于
“

胡 人 改 汉 姓 ” 的 记 载
,

到 了 统 一

华北 的北 魏 还 发 生 了 改 复姓 为 单姓 的 诏 命
,

也就是 要 胡 人 改 从 汉 姓
。

有人 统 计 《魏 书》 “ 官

氏 表
‘’

中 个 胡姓 中 已 有 切 个 不 见 于 宫书
。

杂 居 民族 间的 通 婚相 当普 遍
,

甚 至 发 生 在 社会上

层
。

非 汉 族 的 政 治 地 位 又 不 易 持 久
,

你上我 下
,

我 去 你 来
,

结果都 分别 吸 收在 汉 人 之 中
。

汉

族 的壮 大 并不 是 单 纯 靠 人 口 的 自然 增长
,

更 重 要 的是 靠吸 收 进入 农 业 地 区 的非 汉 人
,

所以 说

是 像 滚雪 球 那 样越 滚 越大
。

经 过 南 北 朝 的 分 裂局 面
,

更 扩 大 了 的中原地 区 重 又 在隋 唐 两 代 统 一 了 起来
。

唐 代 的统治阶

级 中就 有不 少 是 各 族 的 混 血
。

建 国时
,

汉 化 鲜卑贵族 的 支持起 了 举足 轻 重 的 作 用
,

因 之 他 们

在 统 治 集 团 中一 直 处 于重 要 地 位
。

有 人 统 计
,

唐 朝宰 相 ” 人 中
,

胡 人 出身的 有 人
,

占十

分 之 一
。

《唐书》还 特辟专章 为蕃将立 传
。

沙 陀 人 在唐 末颇 为跋 启
,

在 继 唐而 起 的 五 代 中 后

唐
、

后 晋
、

后 汉 三 朝 都是 沙陀 人 建立 的
,

以 中兴 唐朝 出名的庄 宗本身就 是 出 自沙 陀 人
。

所以

有唐 一 代 名 义 上 是 汉 族统 治
,

实际上 是 各 族 参 预 的 政 权
。

从 唐 到 宋 之 间 的 五 百 年 的 时 间

里
,

中原 地区 实际 上 是 一 个 以 汉 族 为 核心 的 民 族 熔炉
。

许 多非 汉 民族被 当地 汉 人 所融 合 而 成

为 汉 人
。

当然 融 合 的 过 程 是 复 杂 的
,

但结 果许 多 历史 有记 载 的 如 鲜卑
、

氏
、

揭 等族名 逐 渐 在

现 实 生 活 中 消 失 了
。

唐代 不 能 不 说是 中华文 化 的 一 个高峰
。

它 的 特色 也许就 是 在它的开 放 性和 开 拓 性
。

这 和

民 族成 分 的 大 混 杂 和 大 融 合 是 密切 相 关 的
。

七
、

北方民族 不断 给汉 族输 人新的血液

如 果 北 宋 可 以说 经 过 了五 代 的分 裂 局 面
,

中原又 恢 复了 统 一
,

它 的 力量 毕竟是 微弱的
。

它 的 北 方
,

今内 蒙 古 巴 林 左 旗
,

在公 元 年 兴 起 了一 个强 大 的 民 族
,

契丹 作为 中国的 一 个

王 朝 称辽
。

它 的 疆 域从 黑龙 江 出海 口 到 今蒙古人 民共和 国 中部
,

南面 从 今 天 津
,

经 河北 霸 县 到

山 西 雁 门 关 一 线 与 北 宋 对 峙
。

统 治 了二 百 一 十年 才 为 另一 北 方 民 族 女 真 所灭
。

发 源 于 白山黑

水 的 女 真人
, 飞巧年 立 国 称 金

,

年灭 辽
,

接 着灭 北 宋
,

先后 在今 北 京和 开 封建都
,

疆域

包 括 辽 的 故 土 并 向西 扩 张 到 陕 西
、

甘肃 与 西 夏接 界
,

向南 扩 张达 秦 岭和 淮 河 与南宋接 界
。

北

宋 只 有 三 百 年的 历 史
,

这 期间给 中原北 部 这 个地 区混 杂居 住的 许 多民 族 成 份 有一 个 消 化和 融

合 的 阶 段
,

并 为 汉 族 的 向 南扩 张 积 聚 了力 量
。

这 是 后话
。

这 里 应 当 讲一讲 大兴 安岭 以东 的松 辽 平原
。

这个平原 和 广 大 草原 之 间 当时 存 在 着一 个 大

兴 安岭 的 屏 障
,

广 阔 的 森 林可 能 挡 住 了游 牧民 族 的 东 进
。

看 来有 一 些 游 牧 民族 可 以溯 源 于这

个 森 林里 的 狩 猎 民 族
。

最 近我 到 大兴 安岭 林 区 实地 观 察
,

在 呼盟 阿 里 河镇西 北 公 里 见 到 林区 里 的 一 个 山 洞
,

称 嘎仙 洞
,

洞 里 还 保 留着 公 元 年 北魏 太 武帝 拓跋 寿 遣使树 立 的 用 以纪 念他祖先 的 石刻 祝

文
。

这 表 明 鲜卑 族早 期 曾居 住 在大 兴 安 岭 的 森林里
。

鲜卑族 后 来 从 山 区西 南迁 到呼伦池 的 草

原 上
,

然 后 继 续 向西 南徙 居 于 阴 山 河 套 之 间
,

形 成 鲜 卑拓 跋 部
,

其 中 有一 部分 进 入 青 海
,

大



部 分 四 世纪 初 活 动 在 今 内 蒙 古 和 山 西 大 同地 区
。

公 元 究 年建立 魏 国
,

年统 一 中原 北部

地 区
。

建辽 国 的 契 丹 人 原是 活 动 在辽 河 上 游 的游 牧 民 族
,

曾 臣服 于 唐
,

瓦年建 立 辽 国
。

建 国

前后 都 有大 批 汉 人 迁 入
,

农 业 和 手 工 业 得 到 发 展
,

但被 金 灭后
,

契 丹 人 多与 汉 人 及 女 真 人 相

融合
。

建 立 金 国 的 女 真 人 也是 在 松 辽平 原上 兴 起 的
,

它 走上 与 契 丹 人 由弱 到 强
、

由 强 而 亡 的 道

路
。

当 他 们 占有 中原 北 部地 区 后
,

曾把 所征 服 的 地 区 的 居 民 用 汉 人
、

燕 人
、

南人 等 名称 和 女

真人相 区 别
,

但是 后 来许 多 女 真 人 也开 始改 用 汉 姓
,

见 于 炙金 史》记 载 的有 姓
,

而 且他 们 的

改 姓 并 非 出于 诏 令
,

而 是 民 间的 自愿
。

尽管改 用 汉 姓 并不 表 示他 们 已 完全 成 了 汉 人
,

只能 表

明 他 们 已 不再 抗 拒 汉 化 了
。

不 论 是契 丹和 女 真 人尽 管 在 中原 北 部政 治 上取 得 优势
,

但都 没有统 一 中 国
。

北 方 民 族 囊

括 中 国 全部版 图成 为 统 一 的 政 权 是 从蒙古 人 建 立 的 元 朝开始
。

其后 还有女 真 人 的 后 裔满 人 建

立 的 洁 朝
。

元 朝 统 治 了 九 十六 年 一
,

清 朝 统 治 了 近二 百 六十 年 洲 一

蒙 古 人 和 满人 当 然 是 非 汉 民 族
,

而 且 至今 还是 有 人 口 百 万 以 上的 少数 民 族
,

但是 在他 们 的 统

治 时 代
,

汉 族 还是 在 壮大
,

当他 们 的 王 朝灭亡后
,

大 量的 蒙古 人 和 满人 融 合 在 汉 族之 中
。

元 代 蒙 古 人 统 治 下 的 人 分 四 等 蒙 古
、

色 目
、

汉 人 和 南 人
。

这 时 的女 真人
、

契 丹人
、

高

丽 人 都 被 包 括 在 汉 人 之 中
,

与汉 人 的 待遇是 一 致 的
。

又 据《元 史》记 载 “ 女 直 即女 真
、

契

丹 同 汉 人
。

若 女 直 契 丹 生西 北不 通汉 语 者
,

同 蒙古 人 女 直 其下 当 遗契丹 二 字 生 长 汉

地
,

同 汉 人 ” “

世祖 记 十
” 。

看来 女 真人 和 契 丹 人 中已 有分 化
,

或 融 合 于 汉 族
,

或 融合

于 蒙 古 族
。

元 代 把 汉 族 分为 汉 人 和 南 人 两 类
,

以 宋
、

金 疆 域 为 边 界
。

凡 是 先 被 蒙 古 人 征 服

的 原 属 金 的 区 域里 的 汉 人 仍 称 汉 人
,

后 来 征服 了 南宋
,

曾属 南宋 的 人 称 南人 或宋 人
、

新 附人 或

蛮 子
。

看 来 其 中也 包 括 长江以 南 的 各非 汉 民 族
。

这样 也加 强 了这 些 非汉 民 族 和 汉 族 的 融 合
。

继 蒙古 人 之 后 统 治 中国 的 是 汉 族
,

称 明 朝
,

初期 曾下 令恢 复 “ 唐代 衣冠 ” ,

禁止 胡服胡

语 胡 姓
。

用 行 政 命 令来 改 变 民族 凤 俗 习 惯和 语 言 都是 徒劳 的
。

据 《明 实 录 》引用 年的 一 奏

折 中有 当时
“

鞋 装
,

盛 过 唐 服 的 话
。

但 是 民 间交 流 却 起作 用
。

明 末清 初的 顾 炎 武 在 他 的 《日

知 录 》里 关 于 当时 民 族混 杂 的 情 况 曾说
“

华 宗上 姓 与毡 裘 之种 相 乱
,

惜 乎 当 日 之 君 子 徒 诵
‘

用 夏变 夷
,

之言
,

而 无 类 族辫 物 之 道
。 ” 又 说 “ 今 代 山 东氏 族 其 出 于 金

、

元 之 裔者 多 矣
” 。

这表 明 在 当 时 的 社 会上 层 各族 间的 通 婚 己 经通 行
,

而 且大 量的 汉 化 了
。

蒙古 人 融 合 于 汉 族 的 具体 例子 见于 最 近 出 版 的
,

梁 漱 溟先生 的 《问答 录》 页
。

他 说
“ 我 家祖 先与元 朝皇 帝 同 宗室

,

姓
‘

也先 帖 木 耳
’ ,

蒙古族
。

元 亡
,

末 代 皇帝 顺帝携 皇室 亲属

逃回 北 方
,

即 现 在的 蒙 古
,

而 我 们 这 一家未 走
,

留 在 河 南汝 阳
,

改 汉 姓 梁
。 ·

“ ⋯ 说 到 种族血

统
,

自元 亡 以 后 经 过 明 清两 代
,

历 时 五百 余 年
,

不 但旁 人 早 不 晓 得 我 们是 蒙古 族
,

即 自家 人

如 不 是 有 家谱 记 载 也无从知 道 了
。

但几 百 年 来 与汉 族通 婚
,

不 断融合 两种不 同 的血 统
,

自然是

具有 中 间 的 气 质的
。 ”

在 看到 这 段 话 之 前
,

我 从 来 不 知 道梁 先 生 的祖 先 是蒙 古 人
,

他 并没 有 报

过蒙 古 族
,

而 安 于 自认 及 被 认 为 汉 族
,

但 是 有意 思 的 是他 这 五 百 年 前 的 血 统 渊 源 还看成 是 他

的
“

中间气 质
,

的根 源
。

可 见 民族意识 是 很深 的
。

解 放 之 后
,

原 来已 报 汉 族而后 来改 报 蒙 族

的 人数 还 是 不 少 的
。

这 里 可 以 提 一 下
,

由于 蒙 古 人 先 统 一 了北 方地 区
,

后 来才 西征 中亚
,

然 后 回 师从 甘 肃
,

经 四 川
,

人 云 南
,

沿 长 江 而 下
,

灭 亡 南宋
。

在 这 一 场 战 争中却在 中华 民族 的格局 中增添 了 一

司门 圈 白



个重要 的 少 数 民 族
,

回族
。

年普查 人 数 达 万
,

在 少数 民 族中仅次 于 壮族
,

而且 是其 中

分布 最广 的 民族
。

主 要 聚 居 于 宁夏 和 甘 肃
,

并 在 上 海
、

河 南
、

山 东
、

云 南等省及全 国 各大 城

市有大 小 不 等 的聚居 区
。

大 约 在七 世纪 中叶
,

从 海路 有大 批 阿 拉 伯和 波 斯 的 穆斯林 商人 在广 州
、

泉 州
、

杭州
、

扬

州等 沿海商埠定居
,

当 时 称 蕃客
。

十 三 世纪 初叶蒙 古 人 西 征
,

中亚 信伊 斯兰教 各 国 被 征服

后
,

大 批商人
、

工 匠 签 发 为远 征军作 后 勤工作
,

称 “ 探 马赤 军 ” ,

后随 军 进入 中国征伐 南宋
,

汉人 称 他 们为
“

回 回 军
‘ ’ 。

回 族就是 在蕃客和 回 回军 基 础上 大 量 和 汉 族 通 婚后
,

形成 包 括所

有在 中原各省信 伊斯兰 教 的 人
。

除了 随蒙 古军 队在大城 市落户 的 中亚 商人 和 工 匠
,

还有 大 量

中亚 人 分 驻 各防 区
,

主 要在 甘 肃
、

云 南
。

他们 奉命屯 垦
, “ 马 则备 战 斗

,

下 马 则 屯 聚牧

养 ” ,

定 居 了下 来
。

他们 在 元 代 列 人 色 目人 中享有较汉 人 为 高 的 政 治和 社 会 地 位
。

明 代 他们

在政 府 和 军 队 中还 保持 了较 高的 地 位
。

其 时在 甘 青宁一 带 人 口 众 多
,

曾有
“

回 七 汉三 ” 的 说

法
。

在 云 南大理 一 带 其人 数 也 很多
。

但 由于后 来 清代 的 民 族仇杀 使西 北 和 云 南的 回 族人 口 大

为 减少
。

由于这 个民 族具 有商业 传 统
,

早 在 唐 代 林 绸 之 路上 的 来 往商 人
,

蕃 客就 占重 要 地 位
。

回

族形 成 后
,

在黄 土 高原上 北 和 蒙 古
、

西 和 青藏牧 区接 壤地 区
,

即 甘 青宁黄河上 游走 廊 地 带
,

依 靠农 牧产 品 贸 易
,

即 所 谓
“

茶 马 贸 易 ” ,

善 于 从商 的 回 族 得 以 发 展
,

所以 现 在 最 大的 回 族

聚居还 是 在宁 夏 回 族 自治 区 和 甘肃 的 临 夏 回族 自治 州
。

回 族 现 在通 用 汉 语
。

海 上 和 从 中亚 移人 的 穆斯林 什 么 时 候 和 怎 样 失 去 他们原 来的 语 言 已

经难说
。

有人 认 为商人 和 军 队 中妇 女 较稀 少
,

所 以 为了 繁 衍 种 族
,

势必 和 当 地 妇 女 通 婚
,

由

母 传子
,

改 变 了 民族 语 言
。

经 商也应 当是 他 们 必 须掌握 当 地 语 言 的 一 个 原 因
,

何 况 回 回 一 般

是 小聚 居
、

大 分散的格局 和 汉 人 杂 居
。

在 语言 和 生 活 各方面 和 汉 族 趋同 是 很 自 然 的 社会结

果
。

但 是他 们 坚 持伊斯 兰 信仰
,

用 以在汉 族 的 汪 洋 大 海 中保 持和 加强 自己的 民 族意 识
。

他们

一般 的 习惯是 回 族可 以 娶 汉 族 妇女
,

嫁后 须 信伊 斯 兰 教
。

回 族妇 女 不 嫁汉 人
,

除非 汉 人 改 信

伊斯兰 教
,

成 为 回 族 成 员
。

清 代 满 族并 没 有轶 出 过 去 进入 中原的北 方 民 族的 老 路
。

这 是 大家 记 忆犹 新 的历 史
,

可以

不 必 在 此 多说
。

我 在解放 前的 确没 有 听 到 过 语 言学 家罗 常培
、

文 学 家老 舍是 满族
,

他们 都是

在解放 之 后 才 公 开 他们的 民 族成份 的
。

当然
,

我 们这 些 汉 人 和他 们相 处 时并不会 感到 我 们 之

间有甚 么 差 别
。

在 没 有公 开他 们的 民族 成 份之 前
,

他们 都知 道 自己是 满 族
。

这 又 说 明 了 在一

体 的 格局 中多 元 还是顽 强 地 存在
。

北 方 诸非 汉 民族 在历史 长 河里 一次 又 一 次 大规 模地进 木中原 农 业 地 区而 不 断地 为汉 族输

人 了新的血液
,

使汉 族 壮大起 来
,

同时 又 为后来 的 中华 民族增加 了新 的 多元 因素
。

这些 对 中

华 民 族 多 元一 体格局 的 形 成都起 了 重 要 的作 用
。

我 在本 文 中只 能作 出 上面 简单 的叙述
,

指 出

它 的梗概而 已
。

八
、

汉 族同 样充实 了其他民族

在我 国古 代民 族 中
,

除了 月 氏
、

乌孙
、

匈奴
、

突 厥等 民 族 的 大 部或 部份 迁 居他 国外
,

绝

大 多数的 民族 都长期在 中华大 地 上 居 住
,

他 们 之 间的 交 流 和 融 合 是 经 常 的
。

上节 里 我 着 重讲
了在 不 同时期 汉 族 曾融 合 进 了 为 数 众多 的 其他 民族 成 分

。

在 这 一 节里
,

我 要 略 述 汉 族融 合 到



其他 民 族 里 去的 情 况
。

汉 族 被融 合 人 其 他 民族 主 要 有两 种 情况 一 种是 被迫的
,

有如被 匈奴
、

西 羌
、

突 厥 掳 掠去

的
,

有如 被 中原 统 治者 派 遣 去边 区 屯 垦 的 士兵
、

贫 民 或 罪 犯 另 一 种是 由于 天 灾人 祸 自愿流 亡

去 的
。

这 两 种 人 为数 都很 多
,

有人 估计
‘

匈奴 有奴 隶 约 沁 万
,

约 占匈奴人 口 的 七 分之 一 或五

分 之 一
。 ” 《匈 奴 史 论 文选 集 》 页 有人 估 计

‘

匈奴有奴 隶 多 万
,

占匈奴 人 口 的 三 分 之

一
。 ”

桐
一

书
,

加 页 这 些 奴 隶主 要 是 汉 人
,

也有西 胡
、

丁 零等族
。

永 初三 年 年 南匈

奴 曾一 次
‘

还 所钞 汉 民 男女 及 羌 所掠转 买 人 匈 奴 中者 合 万余 人
。 ” 《后 汉 书 南 匈奴 传

西 汉 时
,

侯 应 曾列 举十 条理 由反对 罢 边塞
、

毁 长城
,

其 中的第七 条是
“

边 人 奴 脾 愁

苦
,

欲 亡 者 多 ⋯ ⋯ 时 有亡 出 塞 者
。 男

可 见 当时 时 有 汉 人 自愿逃 亡 匈奴游 牧 区
。

东汉 末年
,

仅 逃

亡 到 乌桓 地 区 的 汉 人 就 有十 万多 户
。

西晋 亡 后
,

中原 板 荡
,

汉 族人 民 逃 亡 辽西
、

河 西
、

西 域

和 南方的 人很 多
。

据 《晋 书
·

慕 容魔传 》 “

时 二 京 倾覆
,

幽 冀沦 陷
,

魔 刑 政 修 明
,

虚 怀 引

纳
,

流 亡 士庶 众多 泌 负归之
。

魔 乃 立 郡 以 统 流人
,

冀 州人 为 冀阳 郡
,

豫 州人 为周 郡
,

青 州 人

为 营丘 郡
,

并 州 人 为唐 国 郡
。 哭,

流人 之 多可 以想 见
。

移 入 其 他 民 族 地 区 的 汉 人 很 多 就和 当地 民族 通 婚
,

并且 为 了 适应 当 地 社会 生 活 和 自然 环

境
,

也会在 生 活 方 式
、

风俗 习 惯 等方面 发 生 改 变
,

过 若 干 代 后
,

就 融合 于 当 地 民 族 了
。

比

如
,

在 公 元 卿 年在 吐 鲁 番盘地及 邻近 地区 建立 的 魏 氏 高 昌 国 原是一 个 以 汉 人 为 主 体建 立 的

国 家
。

这 些 汉 人 是 汉 魏 屯 田 士 兵 和晋 代 逃亡 到 这 地区 的人 的 后裔
。

正是 《魏书
·

高 昌传 》 所

说 的
‘

彼 之 氓 庶
,

是 汉 魏遗黎
,

自晋 化不 纲
,

因 难 播 越
,

世 积 已 久 ” 。

当 时 这 个 高 昌 国

的 人 胡 化 已 深
,

如 丫北 史
·

西 域 传
·

高 昌传 》 所 说
“

服 饰
,

丈 夫 以 胡 法
,

妇 人 裙 儒
,

头

上 作 髻
。

其风俗 政 令 与 华夏略 同
。 ”

一 文 字亦 同华 夏
,

兼 用 胡 书
、

有 《毛诗 》
、

《论 语》
、

《孝 经 》 ,
· ·

⋯
‘

虽 习 诵 之
,

而 皆 为 胡语
。 ” 鞠氏 高 昌 国存 在了 一 百 四 十 一 年

,

曾先 后 巨 属于 北

方 游牧 民 族 柔 然
、

高 车及 突 厥
。

公 元 扭 。年 为唐 朝 所 征 服
,

设 西 州
。

公 元 年 回 鹃 占 领 西

州
,

从此 长 期 受 回 鹊 统 治
,

当 地汉 人 的 后 裔 就融 合 于 维 吾 尔 族 了
。

同时 生 活 在天 山 以 南各个

绿 州 操焉 者 一龟 兹 语 吐 火罗 语 和 于 闻 语 的 属 于 印 欧 语 系 的 诸 民 族也先 后 融 合 于 维吾 尔族
。

又 比 如 在 战 国 时 楚 国 的 庄 踞 曾率 数千 农民 迁 居 于 云 南滇池 地区
,

自称滇 王
。

其 后
,

汉

晋 时 期 均 曾派 汉 人 进 入 云 南
,

但 明 朝 以 前 迁 入 云 南 的 汉 人 大 都融 于 当地 各 民 族 了
。

迁 居 于 大

理 洱海地 区 的 汉 人 成 了 白族 中的 一个 重 要部 分
。

我 们 过 去对 于历 史 上 民族 之 间互相 渗 透和 融 合 研究得 不 够
,

特别是 对 汉 人 融 合 于 其他 民

族的 事 实注 意 不 够
,

因 而很 容 易得 到 一 个 片面性 的 印 象
,

似乎 汉 族 较 复杂 而 其他 民 族 较纯
。

其实 所 有 的 民 族 都是 不 断 有 人 被其 他 民族 所 吸 收
,

同 时 也不 断吸 收其 他 民 族的 人
。

至 于 有 人

认 为经济文 化水 平 较低的 民 族必 然 会融 合 于 经 济文 化 较 高的 民 族
,

也是 有片面 性 的
,

因为历

史上 确 有 经济 文 化 水 平 较 高的 汉 人 融 合 于四 周 的 其他 经 济 文 化较 低的 民 族
。

民 族 间相 互 渗透

和 融 合 过 程 还是 应 当 实 事 求 是地 进行 具 体分析
。

我 在 这 里 特 地加 上 这一 节
,

目的 就 是 要 指

出
,

在 看 到 汉 族 在 形 成和 发 展 过 程 中大 量 吸 收 了 其他 各 民 族 的成分 时
,

不应 忽视汉 族也不 断

给 其 他 民 族 输 出 新的血 液
。

从 生 物 基 础
,

或 所 谓
“

血 统 , 上 讲
,

可 以说 中华 民 族这个一 体 中

经常 在 发 生 混 合
、

交 杂 的 作 用
,

没 有 那一 个 民 族 在 血 统 上可 以 说 是
“

纯种 ” 。

九
、

汉族 的南 向 扩展

旱在 春秋 战 国时代
,

作为 汉 族前 身的华 夏族
,

其势力 已经东 到海滨
,

南及 长江 中
一

下游
,

, 毕 白闷叭 目眺 愉 沙 ,



西 抵黄土 高 原
。

这 个 核心 的 扩 展 对 周 围 的 其他 民族
,

即 当时 所 谓蛮夷 戎 狄
,

采 取 了 两 种 策

略
,

一 是 包 进来
‘红

以 夏变 夷
只, ,

一 是 逐 出 去
,

赶 到 更 远 的 地 方
。

匈奴分 南北 两部
,

北 匈奴 走

了
,

南匈奴 化 了
,

是 具体的 例 子
。

北匈 奴沿 着直 通 中亚 和东欧 的 大草原 走 出了 后 来 中华 民 族

的范 围
,

其他 民族能 走 出这 个 范围 的 不 多
。

很可 能早 期 居 住在 山 东 半 岛上 的 “ 东 夷
” ,

有部

分渡海 出 走
,

或绕道 东北进人 今 朝鲜半 岛和 日本群 岛
。

但绝大 多 数的非 汉 民 族不 受融合 的 只

有走到 汉 族 所 不 愿 去居 住的 地方
,

大 多 是不 宜耕 种的 草 原 和 山 区
。

有些 一 直 坚 持 到 今 天
,

在

中华 民族 的 一 体 中保 留 了他 们 的 民 族 特 点
,

构成 多 元 的 格 局
。

这个 过 程 如 果 要 作历史 的 回 顾
,

一 直 可 以 推 到 三 皇五 帝的传说 时 代
。

被 人 认 为是 汉 族祖

先 的 黄帝
,

就 曾在 黄 河北 岸和 炎 帝和 蛋 尤 作 过 战
。

炎 帝后 来被加 人 了 汉 族祖先 之 列
,

现 在通

常认 为 中华 民 族是 “ 炎 黄子 孙
乞’ 。

贵尤 在 传说 中却 一直被 排斥在
“

非 我 族 类
”

之 中
。

但 是 他

所率 领的 “ 三 苗
’夕

却还 有人 望 名构 史地 和 现 在的苗 族联 系了 起来
。

这 固然 是 牵 强 的 推测
,

但

蛋尤之 后有 一 部份被 留在 汉 族 之 外却可 能是 事实
。

从考古 的资料来说
,

如上 所 述
,

长 江 中下 游 在 新石器 时代和 黄 河 中下游一 样存在 着东西

不 同 的文 化 区
。

从 山东 中南部到 徐 淮 平原 的 青莲 岗一大 议 口 文 化 前 一 前 吐。 年 是

有近 三 千 年历 史 的 相 当发 达 的 农 业 文 化
,

这 使人 联 系 到 史 书上 所称 的 东 夷
。

在 东 夷 中无 疑 还

包含 着不 同 的 族 团
。

东 夷 是 殷 商的 先人
,

当他 们被西 方来 的 羌 人 之 后 的 周人 击败 后
,

一 部 份

和 周 人 一 起融 合进 人 了华 夏族 团
,

也 有一部 份 是 被 驱 逐出 走他 方
。

这一 部份 中可 能 有 上 面 说

到过 出海的 和 绕 道东北 去朝 鲜半 岛 和 日 本群 岛 的 人
,

但 大 部份 却走 向 南方
。

我 这 个 假说 的根 据是 我在三 十 年代 对 朝 鲜族人 体 类型 的 分 析
。

在 我 的 硕 士 论 文 里
,

我 曾在

朝鲜人 体 质 资料 中看 到 有大 量 和 江苏 沿 海居 民相 同 的 型
,

即 圆头 体矮 的 类 型
。

这 种 类 型 又

见于广西 大 瑶 山瑶 人 的 体质 测 量 资料 中
。

如果这 些 资料 的 分 析是 可 信的 话
,

就容 易作 出 把 这

三 个地 方 的 人 在历史上 联 系 起 来的 推想
。

由于 我 自 己的 体 质类 型 分 析 的 研 究 工 作 中断 已 久
,

资料 又 都 遗失
,

只 能 凭 记 忆 作 出上 述 的 提示
。

我 这种 推论 受 到 我 的 一 位老 师潘光 旦 教 授 的 支 持
。

他 根 据文 字 史 料 和 在 福 建 舍 民 地 区 的

实地 观察
,

曾提 出 过 一 种 见 解
,

凭 我的 记 忆 曾经简 述 如 下

我 们可 以从徐
、

舒
、

舍 一 系列 的 地 名和 族 名 中推想 出一 条 民 族 迁 移的 路 线
。

很可 能 在 春

秋战 国 时 代 的 东 夷 中靠西 南 的一 支 族 名 就是 徐
。

他们 生活 在黄河 和 淮 河 之 间
,

现 在还留 下徐

州这 个地 名
。

据 《新 中 国的 考古 发 现 和 研究》 页 徐 国在西 周 时期 曾是 一 个 较强 的 国

家
,

春秋 时仍 然 不 衰
,

公 元 前 枪 年被 楚灭亡
。

近年在 江 西 西 北部 接连 出 土 春 秋 中 期 徐 国铜

器
,

应该 不 是 偶 然
,

或 许 与徐 人 的 迁 徙 有关
。

从 这 一 时 期 的 文 献 中可 以 看 到 这 块 地 区 被居 民

称 作舒
。

潘先生 认 为舍字和徐 是 同 音
,

徐人 和 舒人 可 能 即 是 舍 人 的 先 人
。

他 又 以 瑶舍 都有 架

氛传说
,

这个传说 联 系到 了 徐 惬王 的 记 载
,

认 为 过 山 榜 有 它 的历 史 根 据
,

只 是 后 来加 以 神 话

罢 了
。

这 一 批人
,

后 来 向长江流域 移动
,

进 人 南岭 山 脉的 那 一 部分可 能就 是 瑶
。

从 南岭 山 脉

白 秦 在 江西
、

福建
、

浙 江 的 山 区 里 和 汉 族 结合 的 那 一 部 分 可 能 是 舍
,

另 外 有 一 部 分 曾 定居

鑫 洞 雇 湖 的 一 带
,

后 来进 入 湘西 和 贵 州 山 区 的 可 能 就是 苗
。

潘先 生 把苗和 瑶联 系 了起 来
,

是

因 为他 们 在 语言 上 同 属 一 个系
,

称苗 瑶 语 族
,

表明 他们 可能是 从 一 个 来 源 分 化 出 来 的
。

如果东 夷中靠西 的 那 部分 经 过 二 千 年 的 流 , 现在还 留着一 些 后 裔
,

保 留 了 他归的 导呼
排 占

、

咙 为 摇
、

苗
、

金
,

那 么 东 夷 中靠 东的 那 一部 分 又 怎 样 了 呢 这 一 部分 可 能 联 系 卜苏 北

着蓬
岗

妥祀
直到 长江 中下游 的 河 姆渡一 良诸 文 化

,

也 就是 春秋 战 国时 期 吴
、

越 人 的 活 动 地



区
。

这 地区 在三 国时 期 经 常 使得 统治 这地 区的 孙 氏 政权头痛 的 是 山区 里到 处都 有的 越 人
。

这

些不 能不使我联 想到这 一系列新 石器 时代 的 文 化 就是 吴 越文 化的 底子
。

浙 江 南部直 到 广东沿 海考 古 资料 还不 够 完整
。

但是广 东石 映文 化 的 发 现
,

使 考古学者得

出一 种见 解
,

它 和 赣江 流 域
,

长 江 中下 游甚 至 远 达 山 东 沿 海 等 地诸 原 始文 化
,

不 断 发 生 直

接
、

间接 的交 往和 相互 影 响
,

并 且 越 到 后来联 系 越 广 越远
,

而 断 定这 沿 海地 区 始终 是 紧密相

联 的 上 引书 页
。

这些线 索 使 我 产生一 种设 想
,

这 种相联 不 仅 是 民 族 间的 交 往
,

而 有相

近 的 种 类 的 底 子
,

就 是说 从 山东 到 广东 的 整个 沿 海地 带 曾经 是 古 代 越 人 或粤人 活 动 的 区 域
。

三 国时 吴 国 有 山越
,

其先浙 南 有威 越
,

「

福 建有 闽越
,

广 东在 汉代建 有 南越 粤 国
,

其 西到

广 西 还有 骆 越
,

都 以 越或 粤名其 人
,

可 以 认 为 是 一 个 系 统 的 人
。

许多 民族 学者把舌 代的越 人联 系 到 现在分布 在西 南各 省 壮侗 语 族 民 族
,

直 到 东 南亚
,

如

广西 的 壮族
、

贵州 的 布 依
、

侗族
、

水 族
、

云 南的 傣族
。

如 果这 个历 史联 系是可 信 的话
,

则 可

以 把 他们联 上 历史 上 洛海伪越人 、 现 在沿 海的 越 人 已 经都融 合 成 了 汉 族
,

而 这个越 人 系统 至

今 还 保 住 了 西 南一 隅
,

主 要是 居 住在山 区 的盆 地 里 从事 农业
,

这些 地 区 的 山 腰 和 山上 却住 有

苗 瑶和其他 山地 小 民 族
。

这祥一 个 分布 颇广
,

人 数 又牌口公卿肺撇毅如翻脚贬成的历史
,

我

们还没 有具体 材料 来予 以 说 明
。

以 上 是 长 江 下 游
、

洽 海不肠带 到 分点酋 南边 境上 的 情 况
。

现 在让 我 们 看一 看长 江 中 游 的

情况
。

从 新 石 器时 代 江汉 平 原的 大 溪 一屈 家 岭一 青龙 泉 文 化 之 后
,

从地 区 上说
,

接下 去就是楚

文 化了
。

春秋战 国时 代的 楚国 还 保 留 着相 当强 烈的 地方色 彩
。

著 名的 屈 原 《楚辞》 还是 “ 书

楚语
,

作楚 声
,

记 楚地
,

名 楚物 ” 。

楚 在 中原 人 眼 中还是 南蛮
,

连 楚 建 国后五 代孙 熊渠 自己

还说 “ 我 蛮夷 也
,

不与 中国之 号谧
。 ” 在楚 国的 统 治 下 有许多 小 邦

,

有人 计 算达六 十个之

多
,

也 就是说 它 曾 是一个 与中原华 夏并 峙的 多元 统 一 体
。

它的 地 域 很 广
。

《淮 南 子》 里 有

言 “ 昔者楚 人 地 南卷沉 湘
,

北 绕 颖洒
,

西 包 巴 蜀
,

东 裹 郑邱
,

颖 汝 以 为 恤
,

江 汉 以 为 池 二

中分 天 下
。 , 楚还 派 人 西进 云 献 占有 滇池地 区

。

楚 是 一 个 农 业 经 济 发 达
,

文 化 高超 的 文 化
。

但是 秦 灭 楚 后
,

楚 汉 相 争的 事 实还是 存在
,

项 羽 是 在 四 面 楚 歌之 中
,

无 面 目见 江 东父 老 而 自杀 的
。

楚汉 合 并在 统 一 体中也 是 经过 一 个 相

当长的 过 程 的
。

早在 秦 代
,

汉 人 已 越南岭进 入 珠 江流域
,

广西 桂 林 还 有 秦 渠 留 作 见 证
。

但是 汉 族 文 化越

岭 入 粤尚 在汉 代
,

当 时的 南越 王 事 实上还 是 一 个 强 大 的 地 方 政权
。

但 是 南岭 山脉 以 南地 区 要

成 为 以 汉 人 为主 的 聚 居 区
,

还 需要近 千年的 时 间
。

从 海 南 岛的 民 族结 构可 以 看得 到 这地 区 的

历 史层 积
。

最早在 该 岛居住的 是黎人
,

语 言 属壮 侗 语 系
,

自成 一 语 支
,

表示 和 同一 语族 的 其

他 语 支早 己 分 开
,

可 以 推测 在 沿海还 是 越 人 居住 的 时 代
,

有 一 部份 已 越 海居 住到 了 这 岛 上
。

继 着黎 人 迁 人 的 是 另 一 部份说 壮侗 语 系 的 人 定居 在海 岛北 部
,

称 临 高 人
,

语 言 和 今 壮 人 相

同
,

至今 自认 是汉 人
。

其后大 约 在 明 代又 有 说 瑶 语 的 人 移人
,

他 们被 称 为苗 人
,

至 今 也 自称

苗 人
。

按 我 上述 的 推 测
,

他们 是 向南 走得 最 远 的 瑶 人 了
。

其 后 到 了宋 元 才 有 大量 汉 人 移 入
,

主 要 是 在 该岛 的 沿海地 区
。

、

中国西 部 的民 族流动

让 我 们回 到 中 华 大 地的 西 部
,

至 今是 少数 民 族 聚 居 的 地 方
,

即 黄 土 高原
、

青藏 高原和 云



贵高原
,

加上夫山南北 的 新疆
。

这 个广大 地区 考 古 资料 比较 中原及 沿海地 区 为少
,

远古的 历

史还不 太 清楚
。

但 是已 经 知 道 的 是在 中国找到 最 早 的 猿人 遗骨 化石是 在 云贵 高原 云 南元谋

县
,

加上 上面 己 经 说过的 旧 石器及新 石器的遗 留
,

可 以 断定在 这 些 西 部高原 上 很早 已 有人

类居住
。

从史 书的 文 字 记 载 中
,

早期 在 中原之 西 居住 的 人 统 称 戎 贴近 中 原
,

今宁 夏甘 肃这 一条

黄河上 游 的 走廊地 带
,

正 处 在 农 业 和 牧业 两大 地区 的中间
,

这 里 的 早期 居 民 称作 羌人
,

牧羊

人 的 意思
。

羌 人 可 能是 中原 的 人 对西方 牧 民 的 统 称
,

包 括上 百个 部 落
,

还 有许 多 不 同 的 名

称 , 古 书上羌 氏常 常连称
。

它 们是 否 同 一 来 源 也难确 定
,

可能 在 语言上 属于同 一 系 统
。

《后

汉 书
、

说 他们 是
“

出 自三 苗” ,

就 是 给黄帝从 华北逐 去西北 的 这 些 部 落
。

商代 甲 骨文 中有羌

字
,

当 时活动 在今 甘 肃
、

陕西 一带
。

羌 人 和 周人部 落有姻亲 关系
,

所以 周 人 自谓 出于 姜媳
,

在 周 代 统 治 集 团中羌人 占重 要地位
,

后来成 为 华夏 族 的 重要 组 成部 份
。

从 历 史 上 看
,

作 为 一 个保 持着 民 族 特 点的 集团 来说
,

羌 人 和 中原一 直维持着 密切 关 系
,

是 甘陕一 带夷 夏 之 间的 强 大 集团 在 门 一 年 间曾建立 过西 夏国
,

最盛 时 包括 今宁夏
、

陕 北 和甘肃
、

青海
、

内蒙古的 部分尸 与 辽
、

金先 后 成 为与宋 代 鼎峙的 地 方政权
,

从 事农 牧

业
,

有 自己的 类 似 汉 文 的 方 块 文 字 自从 西 夏 政 权 被 蒙 占 人击 溃 后
,

羌 人 的 下 落在 汉 文 的 史

料 中就 不 常 出 现 了
。

可 能 大 多 数 已 和 当地 汉 人 及其他 民族敲 合
。

至今 仍 自认是 羌 人 的 有 约

万人
,

年普查 时 只 有约 沁 万人
,

聚居 在 四 川 北 部
,

有 一 个羌 族 自治县
。

羌 人在 中华民 族形 成过 程 中起 的作 用 似乎和 汉 人 刚 相 反
。

汉 族 是以 接纳 为主 而 日益 壮大

的
,

羌族 却 以 供应 为 主
,

壮 大 了 别的 民族 很 多民 族包 括 汉 族在 内从 羌 人 中得 到 血 液
。

让 我从 西 端的 藏 族 说 起
。

据汉 文 史籍 记 载
,

藏 族属于 两汉 时西 羌 人 的 一 支
。

西 藏 有 “ 发

羌 ” 、

发 古音读
,

即今 藏族 自称
。

发 羌是 当时青藏高 原上许 多部落之 一
,

而且 和 甘肃

诸 羌 人部 落有来 往
。

藏 语 族有 三 个语 支
,

即 藏 语
、

嘉戎 语
、

门 巴 语
。

有些 语言 学 者 把羌 语
、

普米 语
、

路巴 语都 归 人 藏 语 支
,

也有把 嘉 戎 语 属 羌语 支
。

一 说 西 夏语实 际 是 嘉 戎 语
,

即 羌

语
。

这 说 明 在 藏语和 羌 语 间存 在着密 切 关 系
。

嘉 戎语 主 要 分 布 在四 川 的 阿 埔藏族 自治 州
,

说

嘉戎 语 的 人 都被认 为 是 藏 族
。

藏 语 本 身还分三种 差 距 较 大 的 方言 卫藏 方 言主 要 分布在西 藏 自治 区 大 部份 地方
,

康方

言 主 要 分 布 在 四 川 的 书
一

佼
、

云 南的 迪 庆 及 青海的 玉 树等 藏族 自治 州 安 多方言 分 布 在甘 肃的

甘 南
、

青海 的 一 些 藏族 自治 州
。

藏 语的 复杂 性反映 了这 个民 族 的 多元 格 局
。

即 使 不 把 羌 人作

为藏族的 主 要 来源
,

羌 人在藏 族形 成过 程 中的 重 要 作 用 是 无 可 疑 的
。

藏族 在 历 史 上 是一 个 强大 的 民 族
,

它不 仅 统 一 过 青藏高原
,

而 且 北 面 到 达 帕 米 尔高原
,

占领 过新 疆 南部
,

东面到 达 过唐 代 的首都 长安 和 四 川 的 成 都平 原
,

南面 在 滇北和 当时的 南

诏 国 对 峙 在他 们 的 强 大 时 期
,

当 地各 族人 民 受到 他们 的 控制
。

这 些 人 也 就被 称 为藏 人
。

现

在阿 霸 地 区 还 有 一 种 被 称 为 白 马 藏族
,

他 们 既 不 说 藏 语 也 不 信 喇嘛 教 在解 放 前 曾 被 称 为
“ 黑 番人 ” ,

有些 学 者认 为 他 们是 古代 氏人 的后 裔
。

在六 江流域 的 走 廊 里 还发 现 出 门 说 藏

语
,

回 家 说另 一种 语言的 藏人
。

这 些 显而 易见的是融而 未 合的 例 子
。

如 果 语 言 的 系统能 给我 们一些 民 族间历 史 关系 的线 索
,

汉 语 和 藏 语 的 近 亲 关 系 也 支持 了

我 在 上面 所 提 到 的 羌 人 是 汉 藏之 间的联结环 节的假设
。

从 这 个 线 索 再 推一 步
,

我 们 又 看到 了

和 藏 语 近 亲 的 彝 语
。

而 彝族 的 来 源有许多 学 者也 认 为是羌 人
。

胡庆 钧 教授在 、 中国大百 科 全

书 》 彝 族条 目里 是这 样说 的
‘·

约 在 一 千年以 前
,

羌人 早 期南下支 系与当地土 著部落融



合 为焚 蹼
。

焚
‘

系羌之 别种
’ , 一 公 元 四 世 纪 初

,

羌 人 无 弋 爱剑之 后 自甘
、

宁
、

青一 带河迫
地 区 南下

,

到 氓 山 以 东
,

至 金 沙江畔
,

发 展 为 武都
、

广汉
、

越 黑诸 羌 ⋯ ⋯ 是 羌 人 南下 的 较晚

支 系
。 ”

彝族在 ! 年 有 万人
,

如果加 上 彝语 系 统 的 哈尼
、

纳西
、

傈僳
、

拉 枯
、

基诺 等 族
,

将 有

万 人
。

则 在少 数民 族 中仅次 于 壮 族
,

超过 了 回 族 彝 族所居 住的 横断 山脉
,

山 谷 纵 横
,

构 成 无 数被 高 山阻 隔 的 小 区 域
,

其 间交 通不 便
,

实际 上 属 于 同一 族 类 的 许 多 小 集 团
,

分 别各

自有 他们 的 自称
,

也 被他 族看成 不 同 的 民 族 单 位
。

现 在说 彝语的 人 已被 认 为是 属 于 不 同 名 称

的 五 个 民族
一

即是 包 括 在彝族 范 围之 内的 人 还 有 诺 苏
、

纳 苏
、

罗 武
、

米 撒泼
、

撒尼
、

阿 西 等

不 同 自称
。

当 蒙 古 军 队 进 攻南 宋
,

道 出 四 川
、

云 南
、

贵 州 时
,

彝 语 系统 的 各集 团大 多联 合 起 来进行

抵 抗
,

出现 了 一 个 统 一 的 名称 罗 罗
。

这个 名称在 民间 一 直沿 用 到 解放 时
。

但 因 为被 认为 是

一种 歧 视 和 辱称所 以 被 废止 了
,

而来 用 彝这 个名称
。

彝族 在 云 贵高原 长期 在各地 掌握 过 地方权 力
。

元 明 两代 均 利 用 彝 族 本族 的 统 治者 作为 臣

属 于 中 央政权 的 土 司
,

是 一 种 间接统 治的方 式
。

清代 通 过
户

·

改 上 归 流 ” ,

进行 直接 统 治
,

部

分 交 通方便 的 地 区
,

由于 大量的 汉 人 移 人
,

在 年 有人 记 载在 东 川
、

乌蒙等 地 已经 是 “ 汉

土 民夷
,

比 屋 而 居
· 。 ·

⋯ 与内地气 象无 异 ” 。

彝 族 的 社 会发 展 是很 不平衡 的
,

即使 在解 放前 夕
,

在 城 镇上 还 白认 是彝族 的 社会 上层和

汉 人 往来 中表面上 已 辫 不 出 有 什 么 差 别
,

而且 在地方 政 治 和 经济 上 还 掌握着实 权
。

但在偏僻

的 山 区 如 四 川 的 凉 山
,

却 还保持 着其特 有的 奴 隶制 度
,

并 成 为独 立 的 “ 小 王 国
” ,

不 受区外权

力 的 控制
。

从 客观 上看
,

云 贵高 原的 民 族格 局 中实际 上存 在着六 种民 族 集 团
。

一 是在 南部及 西 南边

境上 多属壮 侗语 系的 民 族
,

主要 是 傣族
。

他 们是 早 就 住在 这 地 方 的 土 著
,

还是 由东 方沿海地

区 移 人 这 山 区 的 人
,

现 在 还难说
。

二 是 从北 方迁入 的彝 语系 统 的 民 族
。

三 是早 在这 地区 居 住

的 土 著 民族
。

按考 古 学 上 的遗 留 来看
,

这 是 一 块人 类的 发 源地
,

不大 能 想 像没 有遗 留人 种
。

但是 现 存 的 知识
,

还 不 能 明 确他们 和现 在 的 民 族有 什么 关 系
。

很 可 能 大 多 已 淘 汰
,

或 是 和

外来 的 移 民 同 化 了
。

有 人 认 为 现 有的 忆 佬 族 和低佬 族
,

散 居于贵 州
、

一 西一 带
,

系 旧 称僚 人

的后 裔
,

可 能 是 这 地 区 较 早 的居 民
。

四 是 早 在春 秋 战 国 时 代 已开 始从 中原来 的 移 民
,

见 之 于

历史 的 最 早 有楚 国 的 庄踌 带兵进 人 滇 池地区
。

到 汉 代 从 四 川 进 人 云 贵 高原 的 交通 已 经 开辟
,

《史 记 》 的 作者 司 马迁 到 过云 南
,

滇 池 附 近 还发 现 了 汉 代 的 金 印
。

明 代 及 以后 大 批 汉 人移 人

云 贵 各省是 有史 可 稽 的
。

五是 以 上各种 人 的 混血
。

白族 可 能 是其 中 之 一
。

六 是一 些 跨境 的 说

有亚 语 系的 民 族
,

如侃
、

德 昂
、

布朗 等族
。

很 可 能 是从 境外移 人 的
。

为 了 提供西 南部分 更 完 整 的 面 貌
,

还得 简单一 说 处 在 青藏 高原
、

黄上高 原及云 贵高 原 之

间的 那 个 四 川 盆地
。

这 个 盆 地 适于 农 业
,

很 早 就有 蜀 人 和 巴 人 在 此 生 息
。 ‘

根据 现 有的历史 知

识说
,

早 在 商代 的 甲骨 文 中己 见 到
“

蜀
‘

字
,

那 是 四 川 盆地 的 古国
。

在 周 人 伐 商 的战 争 中已

有蜀 人 的参 予
。

蜀 人 主 要 活 动 地 区 在 四 川西 部
。

建 立 过 地方 政权
,

后来被 秦所灭
,

而且据 说

置 蜀 郡后 中原 有大量 移 民 入 蜀
,

蜀 人也就并 入 了 汉 族
。

巴 人 的 来 源 历 史上 没有 明 确记 载
,

传说 是寮 君 之 后
,

起源 于
“

武 落 钟 离 山
” ,

有人考证 在

在今 湖北 境 内
。

他们 的 活 动 地区 是 在四 川 东 部
、

陕西 南 部
、

湖 北 和 湖 南西 部
。

西 周 初期在 汉

水流域 建 立 巴 国
,

被 秦 灭后
,

巴 人 作为 一 个民 族集 团 也 就湮 没无 闻了
。

五十年 代 潘光旦 教 授



考寮湘西 土 家族
,

认 为 是 巴 人 的 后 裔
。

土 家族在 中华人 民 共和 国初期
,

并没 有被 列入 少 数民

族 中
,

因 为 当时 被认 为是 汉 族 的 一 部 份
。

他们 在生 活 和语 言上 和汉 人 已 极相 近
。

但 是 自从承

认 他 们是一 个民 族 单位后
,

湘
、

鄂
、

贵接 壤地区 很 多过去 自报汉 族 的
,

申请改 正 为土 家族
。

乡 年普 查时 自报 土 家族的 只 有 脍 万 人
,

年 普查时 达 万 人
,

在 十八 年中增长 了 倍
。

这 说 明有 许 多 已长期被 吸 收 入 汉 族 中的非 汉 民族
,

在意 识 上 还 留 有融 而 未 合 的痕 迹
。

十 一
、

中华民族格局形成 的几 个 特点

以上 我 把 中华民 族 多元 一 体格 局 形 成 的 过 程 择要 地 勾 划 出 一个 草 图
。

中华 民 族 在 近百 年

和 西 方 列 强 的 对抗 中成 为 自觉的 民族 实体
,

但 是 作 为 一 个 自在的 民 族 实体是 经 过上述 的历史

过 程 逐 步 形 成 的
。

说 到 这 里 我 可 以把 从这 个 格 局 里 看 到 的 几 个 应注 意的特点 简述如下
】 中华民 族 多元 一 体格局 存 在着 一 个凝聚 的 核心

。

它 在文 明 曙 光 时期
,

即从 新石器 时

期发 展 到 青铜 器 时期
,

已 经 在 黄河 中游形 成 它 的 前 身华夏 族 团
,

在 夏商 周三 代 从东 方和西 方

吸 收 新 的 咙份
,

经春秋 战 国 的逐 步 融合
,

到 秦 统 一 了 黄河 和 长江 两 大 流 域 的 平 原地 带
。

汉 继

秦 业
,

在 多 元 的 基础 上 统 一 成 为 汉 族
。

汉 族 的 名称 一 般 认 为 到其 后 的 南北 朝 时 期才 流行
。

经

过二 千 多年 的 时 间 向三 方 扩展
,

融合 了 众 多其他 民 族 的 人
,

到 目前 人数 己 超 过 亿 万

年
,

占中华 民 族总 人 口 的 百 分 之 九 十三
。

其他 个 少 数 民 族 人 口 总 数是 万
,

占百分

之 七
。

汉 族 主 要聚居 在农 业 地 区
,

除 了西 北 和西 南外
,

可 以说凡 是宜 耕的 平 原 几 乎全 是汉 族的

聚 居 区
。

同时 在 少 数 民 族地 区 的 交通 要 道 和 商业 据 点 一 般 都 有汉 人 长期定居
。

这 样 汉 人 就大

量 深 入 到 少 数 民 族聚 居 的 地区
,

形 成 一 个 点线 结 合
,

东密西 疏的 网 络
,

这个 网 络正 是多 元一

体格 局 的 骨架
。

同时 值得 重 视 的 是
,

一

少数 民 族 聚居地 区 却 占全 国 面 积 一半 以 上
。

主 要 是 高原
、

山地

和 草场
。

所 以少 数 民族 中有 很 大 一 部分 人 从事牧 业 和汉 族 主要 从 事 农 业形 成 不 同 的 经 济 类

型
。

中 国的 五大 牧 区 均 在少 数 民 族地区
,

从事游 牧 业 的 人都 是少 数民 族
。

我 们 所 谓少 数 民 族 聚居地 区 这个概 念是指 有少 数 民族聚 居 在内 的 地 区
,

所 以 并不 排斥 有

汉 族居 住在 内
,

甚 至 在 人数上 可 以 占多 数
。

少数 民 族 占当 地 人 口 百 分 之 十以 上 的 有 八 个 省

区 勾蒙古
、

贵 州
、

云 南 了
、

宁 夏
’ 、

“西
、

青

海
、

新 疆
、

西 藏
,

其 中占一 半 以 上的 只 有两 个 民族 自治 区
,

在这

些 地 区 有 些 是 汉 族 的 大 小 聚 居 区 和 少 数 民族 的 聚 居 区 马 赛克 式地穿 插 分 布 有 些 是 汉 人 占谷

地
,

少 数 民族 占山地 有 些 是 汉 人 占集镇
,

少数 民 族 占村寨 在少 数 民 族 的村 寨里也 常有杂

居 在 内 的 汉 户
。

所以 要 在 县 一 级 的 区 域 里
,

除 了西 藏 和 新 疆 外
,

找 到 一 个 纯粹 是少 数 民族 的

聚 居 区 是很 不 容易的
,

即 在 乡 一 级 的 区 域 里 也不 是 常 见 的
。

在 这种 杂 居 得很 密的 情况 下
,

汉

族 固然 也有被 当 地 民 族 吸 收 的
,

但主 要还 是 汉 族 依 靠深 入 到 各 少数 民 族 地 区 的 这 个 队 伍
,

发

挥 它的 凝 聚 力
,

巩 固 了 各 民族 的 团 结
,

形 成 一 体
。

从 语 言 上 说
,

只 有 个 别 民族
,

如 回 族
,

已 经 用 汉 语作 为 自己 民 族的 共 同语 言 外
,

少

数 民族 可 以 说 都 有 自己的 语 言
。

有 些 民 族
,

如 满族
,

在 日常生 活 中还 经 常用 满 语 通 话的 人 已

经 很 少
,

认 得 满 文 的 普通 老 百 姓 则更 少 了
,

他 们 都 用 汉 语 汉 文 来 表达 自 己的思 想
,

杰 出 的 有

我 在 上面 提到 的 语 言 学 家 罗 常培和 文 学 家老 舍
。

还 有些 民 族 白称 有 白己 民族 语 言
,

但 经 研究



已普 遍使 用 了 汉 语 方言
,

如舍族
。

有 自己语 言的 民族 中有 个 民族有 自己 的文字
,

但群众 里

用 文字 的则 只 有 几 个 民 族
,

如藏文
、

蒙 文
、

维 文
、

朝鲜 文 等
,

有些 虽有文 字但识 字 的 人 很

少
。

少数 民 族 中和 汉 人 接触 多 的 大 多 已 学 会汉 语
。

我 五十 年 代 初到 广 西和 贵州 访 问少数 民族

廿
,

当地 各 族的 男 子大 多 能 和 我 用 当 地 汉 语 方 言 通话
。

但 是 他 们 和 同 族 的 人 通话 时 则 用 自己

的 语 言
。

八 十年 代我 去 内蒙 访问
,

就遇 到 有不 会汉 语 的 蒙族
,

也 有不 会蒙语只 会 汉 语 的 蒙

族
。

在 不 同 少 数 民 族 间通话 的 媒介 也多 种 多 样
,

有 以汉 语交 谈
,

有各 用 自己语 言 交 谈
,

也有

用 对 方的 语 言交 谈
,

也 有用 当地 通 用 的某 一 种少 数 民族 语言 交谈
。

这 方面 还缺乏 具 体 的 调

查
。

但一 般说 来
,

汉 语 已 逐渐成 为 共 同的 通 用 语 言
。

解放 后
,

人 民政 府 的 政策是 各民 族 都有

使 用 自己 语 言文 字的 权 利
,

并 列 入宪 法
。

导 致 民族 融 合 的 具体 条件 是 复杂 的
。

看 来主 要 是 出于 社会和 经济 的 需要
。

虽 则 政 治

就 原 因 也不 应 当忽 视
。

即 在 几 十 年前 的 民 国 时代
,

在贵 州还 发 生 强 迫 苗族 改装剪 发 的 事
。

但

是
奋

这种 直接 政 治 干 预 的 效果 是不 大 也 不好 的
,

因 为 政治上 的 歧 视
、

压 迫反而 会增强 被歧 视 和

压 迫 的人 的 反 抗心理 和 民族 意识
,

拉开 民 族 之间 的 距离
。

从历 史上看
,

列 代王 朝
,

甚至 地 方

政 权 都有一 套 对付 民 族 关 系的 观 念和 政 策
。

固 然 有些少数 民族 统 治者 如北 魏的 鲜 卑族入 主 了

汉
,

族 地 区 后奖 励和 甚 至 用 行政手 段 命 令他们 自己 的 民 族和 汉 族 同 化
,

但大 多 数 的 少数 民 族王

朝奋是 力 求压 低汉 族 的地位 和 保持 其 民 族的 特 点
。

结 果都 显然和 他们 的 愿望 相反
。

政 治 的优势

并
‘

不 就 是 民 族 在社 会上和 经济上 的 优势
。

满 族是 最 近也 是最 清楚的 例子
。

在 历史 上
,

秦 以 后 中国在 政治 上 统 一 的 时期 占三 分 之 二
,

分裂 的 时期 占三分 之一
,

但是

从 民 族 这方面 说
,

汉 族 在 整个 过程 中象雪球 一 样越 滚 越大
,

而 且在 国 家分 裂 时 期 也总 是 民 族

间
‘

进行 杂 居
、

混合 和 融化 的时期
,

不 断 给汉 族 以新 的 血液而 壮 大起 来
。

如果 要 寻 找一个 汉 族 凝聚力 的 来源
,

我 认 为汉 族 的农 业 经济 是一 个主要 因 素
。

看来 任何

一 个游牧 民 族 只 要进 入 平原
,

落入 精耕 细 作 的 农 业 社 会里
,

迟早 就会 服 服 贴贴 的 主 动 地 融 人

汉 族 之 中
。

重 复提 一 下
,

现 在 那 些 少 数 民 族 聚 居的 地 方
,

大 都是 汉 人 不 习 惯 的 高 原 和 看 不 上眼 的 草

原
、

山 沟 和 干 旱地 区
,

以 及 一时 达 不到 的 遥 远 的 地方
,

也 就是 “ 以 农 为 本 ” 的 汉 族 不 能 发 挥

他 们优 势的 地 区
。

这 些 地 区 只 要 汉 族停 留 在 农 业 时 代 对 他们 是 不 发生 吸 弓 力 的
。

在 农 业 上 具
夕 发 展 机会 的 地 方

,

汉 族 几 乎大都 占有 了
,

甚 至 到 后 来还 要去开 垦 那 些 不 适 宜 农 业 的 草 原
,

仪致 破 坏 牧 场
,

引起 农牧 矛 盾和 民 族矛 盾
。

这 一 切 能 不能 作为 农 业 经 济是 汉 族 得 到 壮大 的 主

要条件 的根 据 呢 看 来正 是 汉 族 的 两 腿 已深深 地插 人 了 泥 土
,

当 时代 改 变
,

人 类 已 进人 工 业

文 明 的 时候
,

汉 族要从 泥土 里 拔 出 这两 条腿 也 就显 然 十分 吃 力 了
。

组 成 中华民 族的 成 员是 众多 的
,

所 以 说它 是 个 多 元 的 结 构
。

成 员之 间大 小 悬 殊
,

汉

族 经 过 二 千年 的 壮大
,

年 已 经有 亿 万人
,

是 当今世 界上 人 数最 多 的 民 族
。

但 是 其

他 巧 个 成 员人 口 总 共 万
,

其 中还 包 括
“

未 识 别 ” 的 大 约 万 人
,

所以 把 他们 称 作 少 数 民

族
。

其 中超过 土 万 人 口 的 一 共 个 民 族
,

最大 的 是 壮族 万 人
,

人数不 到 万而 超 过

万 人 口 的有 个 民族
。

人 数在 方 以 下 万 以 上 的 个
,

万 以下 万 以上 的 个
,

万

以 下 千 以上 的 个
,

千以 下 的 有 个
,

其 中在 千 人 以 下 的 个
,

人 数 最少 的 是 路 巴 族
弓 人

。

高 山 族 因 缺 乏 台 湾部 份的 统 计
,

没 有列 入 计算
。

各 民 族 人 口 从 “ 年普查 到 年 普查 均 有增 长
,

少数 民族 总人 口 增长
,

平 均年

增 长 率
,

高于 汉 族 分 别 为 及
。

增 长 最多的是 土家 族
,

十八 年 中增 长



倍
。

这很明 显 并不 是 出 于 自然 增长而 是 由 于在这 几 年 中大批 以前 报作汉 族的 人 改 报 了 土 家

族
。

这 种 情形
,

在 其他 少 数 民 族 同样 发 生
。

汉 族 原 是 有许多非 汉 民 族融 合 进来 的
。

如果 推溯

其祖先 所属 的 民 族 来 规 定 自己 的 民族
,

那 就 可 以 有大 量 人 口 从 汉 族 中划 出去
。

当 然 问题是 在

怎 样来 规 定 “ 所属 民 族
,

的标 准 了
。

同样 的 难 题 出现 在 未 识 别
,

的民 族
,

意思 是 这 些 人 的 民 族成 分还 不 明确
。

这 类 人 总数

约 有 洲万
。

其 中包括 两 类
,

一 类 是 不能 确定 是 汉 人 或 不 是 汉 人 一 类 是 他们属于 哪个 少数 民

族没有确 定
。

这种辨 别工 作 我 们称 为
“

民族识 别 ” 。

这 并不是 指个 人而 言
,

而是 指
:

一 些 集
团 自称 不 是汉 族

,

但是历 史 资料 证 明 是 早期 移人偏僻 地 区 的 汉 人
,

但 因 种种 原 因 不 愿 归 入 汉
族

。

又 有 一 些集 团 是 从某 些 非 汉 民 族中分 裂 出 来
,

不 愿 接受 原来 民 族 的 名称
。

这 些 人 就归 入
“ 未 识 别民 族 ” 的 总 类 里

。

这 说 明 民族并不 是长期稳 定 的人 们共
.
同体

,

而是在 历史 过 程 中经

常 有 变动 的 民族 实体
。

在这 里 我 不 能从理 论 上 多加 发 挥 了
。 ,

G

.

中华 民族 成 为 一 体 的 过程 是 逐 步 完成的
。

看 来 先 是 各地 区 分 别有 它凝聚 中心
,

而 ; 各

自形 成 了 初级的 统一 体
,

比 如 在 新石 器 时期在 黄 河 中下 游 及 长江 中下 游 都有不 同 的 文 化 区
, 。

这 些 文 化 区 逐步融 合出 现 汉 族的前身华 夏的 初 级统 一 体
。

当 时长 城 外 牧 区还 是一 个 以 匈奴 为

主 的 统 一体 和 华夏及 后 来 的 汉 族 相 对峙
。

经过 多次北 方 民 族进人 中原地 区 及 中原地 区 的 汉 族

向 四方扩 散
,

才逐渐 汇 合 了长城 内外 的 农 牧 两 大统 一 体
。

又经 过各 民 族流动
、

混杂
、

分合 的
过程

,

汉 族 形 成 了 特大 的 核 心
,

但还 是主 要 聚居在平 原和 盆地等适 宜发 展 农 业 的 地 区
。

同

时
,

汉 族 通 过 屯 垦 移民 和 通 商在各非 汉 民 族地区 形 成 了 一 个点线 结 合 的 网 络
,

把东 亚 这 一 片

土 地
一

L 的 各 民 族 串联在 一 起
,

形 成 了中华 民 族 自在 的 民族 实体 ; 并 取 得大一 统 的格 局
。

这 个

自在 的 民 族 实 体 在共 同 抵抗 西 方 列强 的 压 力 下形 成 了 一 个 休戚 与共的 自觉的 民族实体
。

这
.
个

实体 的 格 局 是 包 含着 多 元 的 统 一 体
,

所 以中华 民 族 还包含 着 五十 多 个 民 族
。

虽则 中华民 族 和

它 所 包 含 的 万。多个 民 族 都 称 为 “ 民 族 ” ,

但 在层 次上 是 不 同 的
。

而且 在现在 所承认 的50多 个

民 族 中
,

很 多本 身 还 各 自包 含更 低 一 层 次 的
“

民族 集 团 ” 。

所 以 可 以 说在 中华民 族 的 统 一 体

之 中存 在着 多 层 次 的 多 元 格 局
。

各个 层次 的 多 元关 系 又 存在着分 分合 合 的 动 态和 分 而 未 裂
、

融 而 未合 的 多种 情状
。

这 就 为 民族 学 研究者 提 供 了 富有吸 引 力 的 研 究 对 象和 课 题
。

+ 二
、

瞻 望 前 途

放 眼 未 来
,

中华 民 族 的 格 局 会 不 会变 ?
.

它的 内涵 会 不会 变? 这 些 问题 只 能 作猜 测 性的 衣

想
。 ’

首先应 当 指出 中华 民族 在进人 二 十一 世纪以 前 已 产生 了 两 个 重 大的 质变
。

第一是 过去 几

千 年 来 的 民族 不平 等的 关 系 己经 不 仅 在法 律上予 以 否定
,

而 且事实上 也作 出 了 重 大 的 改 变
。

自从 ! 洲 9年新 中国 成 立 后
,

民 族 平等 已成 了 根本性 的 政 策
,

而 且 明 确地写 人 了 宪法
。

为实现

民 族平 等制 定 了 民 族 区 域 自治法
。

凡 是少数 民 族聚 居的 地 方都实行 区 域 自治
,

成 立 自 治 地

方
,

由各少 数 民 族 自己 管理 自己 民 族 的 事务
。

少 数 民 族 的语 言和风 俗习 惯要 受 到 其他 民 族的

尊 重
,

改 革 与否 由各族 人 民 自己 决定
。

少 数民族 由于历 史 原 因一 般 说来 经 济 文 化过 去缺乏 发

展 的 条 件
,

所 以 国 家 制 定 一 系 列 对 少数 民 族的优惠 政 策
。

这 些政 策的 落 实使很 多过 去隐 瞒 自

己民 族 成 分 的 人 敢于 和 乐 于 公开 要 求 承认 他们 是少 数 民族
。

第二 是 中国 开 始走 上工 业 化 和现代化 的 道 路
。

开 放和 改 革成 了基本 国策
,

闭关 锁 国的 局



而已
一 去 不 能复 返 从

“

以 农 立 国
气,

转 变到 工 业 化的 过 程 中
,

对各 民族 的 发 展 提出 了新的 I’of

题
。

如 果 我 上述 的 叙 述 和 分 析 是符 合 历 史事 实 的 话
,

依 靠 农业 上 的 优势而 得到 壮 大 起 来的 汉 族

首 先 遭 到 了必 须 改 变 经 济 结构 的 挑 战
。

在 他 们 聚居 的 地 方 原本 多 是 在适 宜 于 发 展 农 业 的 地区
。

这 些 地 区 工 业 所 需 的 原 料 是 比 较 贫乏 的 而 过 去 对 汉 族 缺 乏 吸 引 力
,

一 向是 少 数 民 族聚 居 的

地 方却 正 是 工 业 原 料 丰 富的 地 区 同 时
,

工 业 的 发 展 需要 科 技 和 文 化 知 识
,

而 在 这方 面 少 数 民

族 一 般 说 来 低 于 汉 人 的 水 平
。

要 由少 数 民族 自 己利 用 本地 区 的 资源 去 发 展 本 地 区 的 工 业是 有

很 大 困 难 的
、

这 些 具体 情况 会 怎 样 影 响 民 族 的 格 局 呢?

如 果 我 们 要 坚持 在 中 华 民 族 吸 各 民 族 平 等和 共 同 繁荣 的 原 则
,

那 就 必 须 有 民族 间互 助 团

结 的 具体 措 施 这 正 是 我 们 当 前 必 须 探 索 的 课 题
。

如果 找 们 放 任 各 民 族 在 不 同 的 起 点 土 自 由 竞 争 结 果 是 可 以 预 见 到 的
,

那 就 是 水 平 较 低 的

民 族 走 L 淘 汰
、

灭亡 的 道 路
,

也就 是 说 多元一 体 中的 多 元 一 方 面 会 逐 步 萎缩 我 们 是 反 对 走

这 条 路 的
,

所 以 正 在 依
‘

先 进 剖 亏迸 的 原 则 办
万

Jl:

,

先 进 的 民 族 从 经 济
、

文 化 各 方 面支 持 各

后 进 的 民 族 所 发 !民 国 家 对 少 数 民 族 地 区 不 仅 给 优 惠 政 策
.

而且 要 给 切 实的 衍 助 现 在我 们 正

在这 样 做
。

第 三
,

还 可以 提 出 一 个 间 题
:

少 数 民 族 的 现 代 化 是 否意味 着更 大 程 度 的 汉 化 了 如 果 是 这

徉
,

各 民 族 J乌同 繁 提 是 否 指向 更 大 的 趋 同
,

而 同 样削弱 多元一体 格 局中多 元 这 一 头 呢 了 这

)母然 是 存 住的 一 神 可 能 性 但 是 我 是 这 样 想 的
「

一 个社 会 越 是
.
富 俗

,

这 个 社会 里的 成 员 发 展

共 汽
、

性 的 扣L会 包越 多
。

相 反
,

一 个 社 会越 是 贫 困
,

其成 员 可 以 选择 的 生 存 方式 也 越有 限 如

果 这 个规 律 同 样 可 以 用 到 民族 领域 里 的 话
,

经 济 越 发 展
,

也是 越是 现 代 化
,

各 民 族 间凭各 自

的 优 势 去 发 展 民 族 特 点的 机 会也 越 大
。

在 工 业 化 的 过 程 中
,

各 民 族 人 民 生 活 中共 同 的 东 西 必然

会越 衷越 多
。

比 如为 了 信息 的 交 流
,

必 须 有共 同 的 通 用 语 言
,

但这 并 不妨 害各 民 族用 自己的

语 言 文 字发 展 有 自己 民族风 格的 文 学
。

通 用 的 语 言可 以 帮 助 各 民 族间的 互 相学 习
,

互 相 影 响

而 促 进 自 己 文 学 的 发 展
。

又 比 如 各 民 族 有其 相 适应 的 生态条 件
。

藏 族 能 在海拔 很高的 高原 劳

动 和 主活
,

他 们 就 可以 发挥 这 项 特 点 成 为 发 展 这 地 区 的 主 力
,

并 通 过 和 其他地 区 的 其他 民 族

互 通 有 无 来 提 高 各 民 族 的 经 济水 平
。

我 想 到 这 些 情 况
,

使 我 相 信只 要 我 们 能 及 早 注 意 这 个 问

题
,

我 们是 有办 法 迎 接这 个 挑 战 的
。

在 现 代 化 的 过 程 中通 过 发 挥 各 民族 团 结 互助 的 精神达 到

比同 繁 荣 的 口的
,

继续在 多 元一 体的 格 局 中 发 展 到 更 高 的 层次
。

在这 层 次 里
,

用 个 比 喻 来

说
,

中 华 民 族 将 是 一个 百 花 争 绝的 大 园 圃
。

我 愿 意 用 这 个 前 景 鼓励 自己 和 结 束 这 篇论 文
。
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