
2001年第 5期 

第 38卷 

(总 207期) 

jC京大学学报(哲学社会科学版) 
JOURNAL OF PEKING UNIVERSITY 

(Humanities and Social Sciences) 

N0．5．2001 

General N0．207 

Vo1．38 

论《石涛画语录》的资任说 
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■ 耍：文章以教学界祢为“进团 的‘石海■语录)中的 赍任”说为研究对象 t从中国哲学、 

■学以及汉语语义胃释 的广嘲背 景．对这一概 念作了 细致的辨析 ，认为这一 概念包 古着受任 、取 

任 胜任、保任和自任五个层面的内窖，这几个层面具有内在理论联系，从一个侧面展现了石涛画 

学思想的个性特点 。文章 在此基础上得出结论 ： 资任 是‘石诗萄语录)中仅敬于“-l 的重要概 

念．它被置于‘■语录'结尾，有收摄全篇的用意。 

关■饵：石诗；叠学溃 任i自性；任持；保任；取任 

中田分类 号：J01 文■耘讽胥 ：̂ 文章一号 ：1o0o-5919(20O1)05-0啮5-09 

弁 言 

《石涛唾语录>0中的“资任”概念素称难解．《画语录>共 18章，C资任>为最后一章，处于全 

文总结的位置 ，具有收蠢全篇的意思 ，石涛这样安排有他特别的用意；《资任章>又是 18章中最 

长的一章．石涛在 同的意义层次上运用。赍任 这一概念 ．赋予其 丰富的内涵 ，所以这一概念 

和<唾语录>整个恿慧具有密切关系。对这个概念的解读是把揖石涛绘 画理论体系不可忽视的 

环节 。 

自清而来 ，这一概念引起不少研究者的兴趣，但这一谜团至今并未真正解开 ；有的研究者 

甚至认为这是石涛的。败笔”，属于文人技痒之类的游戏，不必太当真。。我不同意这种看法，在 

对《石涛画语录>及其柑失画学文献的研读中，我发现 ，这个概念是石涛精 心结撰的 ，在石涛的 

绘画体系中占有突出的位置，它不仅和“一画”、“蒙养”、“尊受”、 生活”、“无法 诸概念具有密 

切的关系，是全面理解‘画语录>的关键概念之一，同时 ，也是石涛画学理论带有统摄意义的概 

念。从概念的重要性看 ．在石涛的萄学体系 中，它可以说仅次于。一画”。 
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① 本 文所引‘石淬矗悟录)，J；【知不足膏丰为底奉 ，并参昭代丛书和清瘦闺读 画十八种丰。 

0 如俞宣9华认为“责任 说是石洚画学 大醇 中曲小疵 ，他谎 ：。把 一十 。任’宇反 复使 用六十六次之 多 

有些甸 子筒直是鼻笔头⋯⋯用 一十。任 宇境束境去 ，真使^头晕脑藏．眼藐缭乱，面究竟‘任’是什 么 

意思，始搀也逝谴啊白。 (‘(石肆画{吾录)棱点注释)，̂ 民美术出版牡 1963年j匮，102一t04页) 



 

在《资任》章的八百多字的篇幅中，“资”出现了 3次，“任 出现了66次。有的论者认为， 

“资”和“任”是一对概念 ，“任 侧重指审美对象 ，“资”侧重指审美心理 ，“资任 ”反映的是审美心 

理感受 中的“心源”和。造化”的关 系。[1]但在对《画语录》文意的揣摩中，我则倾 向于这样的结 

论：“资”在《画语 录》中不具有独立的理论意义，这倒并不是因为它比“任”使用的次数少 ，而是 

“资任”如同《画语录》中的“了法”、“尊受”等概念一样 ，是一个偏正结构，“资”是资取、酌取的意 

思 ，“资任 也就是取任 ，中心词是“任”。《资任章》主要谈的是“任”的问题。 

石涛这一概念虽为独创 ，但并非一无依傍 ，它明显受到传统画论 的影 响，同时也深深打上 

传统哲学的印迹。我们在。资任”的意义中，可以依稀辨析出传统哲学对他的影响，如儒家的 

“参赞化育”的思想、易学中“裁成辅相 的学说、佛教唯识宗的任持观、华严宗的一多互摄学说 、 

掸宗的无念无住无相说以及道家的委运任化思想等，都在“资任”说 中有程度不 同的体现。我 

不赞成将“资任”学说归于一种学说的影响 ，如有的研究认为这一概念主要来 自于唯识宗 ，有的 

论者认为它主要来 自于道家 ，这样的判断与。资任”说的内涵不合。石涛早年信佛，中年以后攻 

《易'，晚年又弃佛人道教之门，他的思想有兼综诸家的特点，同时，他一直奉行“不立一法，是吾 

宗也 ；不舍一法，是吾 旨也”的准则 ，依照石涛的思想逻辑 ，儒道佛可能都是“资任 说取资 的对 

象，但又都不是，他的“资任”说只属于石涛，任何专于一家的解说 ，都与其思想有违。 

石涛在《资任章>很短的篇幅中，6o多次使用“任”，意义前后不一 ，我们很难找到一个通贯 

前后的确解。但石涛决不是以炫惑文浅陋，石涛作画迷恋于独创，其理论刨构也如此，他颇醉 

心于脱胎换骨的。陌生化 的方式 ，“一画”前此多有人说 ，但石涛所拈出的“一画”对他人来说 ， 

既熟悉又陌生，“一画 经过他脱胎换骨的改造，成为一崭新概念 ，“资任 概念也是如此。他利 

用汉字一字多义、多种意义可置于同一语言空间的特点，巧妙地表达了自己的思想 。 

本文对石涛“资任 说的阐释 ，不是逐一解释它在具体语境 中的意义 ，而是在语义阐释的基 

础上，将这一概念藏捌石涛整个画学体系中，寻求其真诘。在《资任章》中，66个“任 字根据不 

同的表达需要 ，分别璀成几组不同的意思 ，分别是 ：受任、取任、胜任 、保任和 自任。几组意义之 

间互相关联 ，构成一种独特的意义系统，这一意义系统正是石涛所要突显的理论要义。 

一

、 受 任 

《资任章》开篇一段是一篇之主旨：“古之人 ，寄兴于笔墨 ，假道于山JiI，不化而应化 ，无为而 

有为 ，身不炫而名立。因有蒙养之功，生活之撵 ，载之寰宇 ，已受山JiI之质也。” 

逮段话说的是山水画的本质特征问题。山水画以笔墨为表达手段，以山水为造型主体。 

但石涛认为，山水形态绝不是画家表达的终极 目标，画家只是“假道于山水”，以山水作为遭的 

外在媒介 。可以看出，石涛是尊崇“山水以形媚道 (宗炳语)的画学传统 的。不过石涛与前此 

论者不同的是 ，他赋予道以新 的涵义 ，这就是“蒙养”和“生活”，得一画就是得道 ，得道就是得 

蒙养”、“生活”之理。 

“蒙养”和“生活”是研究石涛资任说无法绕过的概念，因为在石涛看来，“此任者 ，诚蒙养生 

活之理”，得蒙养生活之道 ，才能得天地之任。 

蒙养和生活 ，就其要 旨而 言，可以分为三个层次 ：一是山水之质层。石涛认 为，得蒙养生 

活，载之寰宇，即可得“山川之质”，蒙养、生活即山川之质，也就是山川的内在精神。《山JiI章》 

指出：“得乾坤之理者 ，山川之质也 。 蒙养 、生活之操之功之理．也就是乾坤之理．即“一阴一阳 

之谓道 。石涛别出心裁地将阴阳之义赋予这对概念 ，在石涛看来 ，蒙养近于阴，生活近于阳， 
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阴阳交会 ，氤氲流荡，显现出天地元化气象。 

二是笔墨层。他说 ：“墨之溅笔也以灵 ，笔之运墨也以神。墨非蒙养不灵，笔非生 活不神。 

能受蒙养之灵 ，而不解生活之神，是有墨无笔也。能受生活之神 ，而不变蒙养之灵 ，是有笔无墨 

也。”画史上有吴道子作画有笔无墨、项容作画有墨无 笔、荆浩作画有笔有墨的说法 ，石涛主张 

有笔有墨 ，他将运墨和蒙养联 系起来 ，将运笔和生活联 系起来。在《氤氲章》中他说 ：“笔 与墨 

会，是谓氤氲 ，氤氲不分 ，是谓混沌。”天地阴阳摩荡而生万物 ，是氤氲；绘画笔墨相会而成妙品， 

是氰氲。画取于天，即取其阴阳之道。石涛这里用的是直观联想的方法 ，他 由笔墨的氤氲联想 

到天地氤氲阴阳摩甾 ，为他的绘画要取赞天地的理论立下了基础。石涛将蒙养归于墨，生活归 

于笔 ，也与直观联想有关 ，因为墨主于渲染 ，笔主于钩艘 ；前者于块上着力 ，后者在线上用心。 

三是境界层。石诗认为“墨非蒙养不灵 ，笔非生活不神 ，以灵与神分别概括二者的境界特 

征。也就是他所说的“墨海里立定精神 ，笔锋下决出生活”，即通过笔墨显现蒙养 、生活，蒙养为 

山川的内在精神 ，生活 是山川活泼泼的情趣 ，蒙养生活的结合 ，也就是雄奇博大的宇宙意识 

和幽深远阔的生 滞 ■的统一。 

所以，《贷任章)开精无一言及“任”，却为本章“资任”的论述奠定了基调，即：山水画不是徒 

呈外在形貌的工具，而是通过笔墨，假措山川I表现天地的内在之“质”、。乾坤之理”，表现大 自然 

深层的蒙养生活之操 。这是天赋之大任 ，如 同孟子所说的“天降大任于斯人”，画家作画必须担 

当起表达山川蒙养生活之理的大任。这就是他的“受任”说0。以这样 的“任”作为自己的 目标 ， 

才是高明的画家，才鲍算是 真担当 。 

石涛将表现天地精神的弘妊分解到具体的创作中去。他说：“以墨运观之，则受蒙养之任； 

以笔操观之 ，则受生活之任 ；以山川I观之 ，则受胎骨之任 ；以韩艘观之，则受画变之任。以沧海 

观之 ，则受天地之任；以坳堂观之 ，则受须寅之任 ；以无为观之 ，则受有为之任 ；以一画观之，则 

受万画之任 ；以虚腕观之 ，则受颖脱之任 。 

墨运、笔操两旬是从笔墨上进行总概的，即山水画以表现天地蒙养、生活之理为根本任务。 

以山川观之， 受胎骨之任”，意思是 ：从山水画的基本构架看 ，它脱 胎于元化(胎)，显现于天 

地之间(骨)，所以山水断必须要表达出这种“胎骨 ，而不能空陈形似 ，就像《山川I章》所说的要 

将山JIf的质和怖结合起来 。“以韩艘观之，则受画变之任”，辫艘是笔的体现 ，所以“笔之于艘 

也 ，开生面也”(‘t渣章》)，艘法各具其形 ，从艘法来看 ，山水画必须表现 出“画变”，即开生面，将 

自然生机勃勃的精神表现出来 。 以沧海观之 ，则受天地之任”，此旬从大的方面着 眼，强调对 

广大旷远形象的描绘，要表现出海天苍茫 、天迥地阔的境界 ，而 以坳堂观之 ，则受须臾之任”则 

是就小的方面来谈的，即适过一尘一沤一叶，表达时光短暂、人生如雪泥鸿爪的感叹。“以无 为 

观之 ，则受有为之任”，墨说创作者要无为不作 ，因为只有无为才能有为，所以，画家之所以要无 

为，那是因为他们担当了有为的大任。“以一画观之，则 受万画之任 ”，为何要归 于一画?那是 

因为衢家担当了要表现天地生机活态(万画)的大任 。“以盎腕观之，则受颖脱之任”，画家作画 

为何要盎腕?因为画辩要神明变化 、从容优游 ，如《运腕章>所说的： 腕若虚灵 ，画能折变。” 

石诗于此将受天地之任落实到创作中去，画家要表现天地蒙养生活精神，为了达到这一目 

的，从创作原则上看，因为画家有大担 当，必须有更坚实的立脚点 ，所以要归于一画 ，归于无为； 

0 ’ 孽喜 ． 萋．电}毒．常．出墨 {_拖朴千 篇-．1r孽’： 责进不虑负秉之祸．受任不计i-不堪之 败
。” (堑 ． _足蔗 点直量，． l抻疏心惶，币 乱 受硅笨硗。；岩 她 ‘ 说‘的 夏 

⋯ ⋯

任”，和古代典藉中所谎的“受任”意思太体相当，即接l蹙任 ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯  
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从基本构架的确立、运腕以及耕皴等具体的创作方法看 ，必须服从于表达山川精神这个终极 目 

的；另外 ，石涛还从宏观和微观两个方面，谈到如何落实表达蒙养生活之大任的道理 。 

二 、取 任 

‘赍任章》在谈受任之后 ，笔锋一转，谈资任的问题。他说 ：。有是任者 ，必先资其任之所任 ， 

然后可以施之于笔。如不赍之 ，则局隘浅陋 ，有不任其任之所为。” 

。有是任”指表达山川蒙养生活之弘任。“必先资其任之所任”，资即资取、酌取。“资其任” 

的“任”，是天地之“任”，这个。任 显然不能解为任务 ，而是天地的化育力或创造精神。“必先资 

其任而任”一句话 的意思是 ：绘画以表现天地精神为大任 ，要完成这一大任，必须循其本，即酌 

取天地的创造精神才能实现。如果仅局限于绘画的技{壹或者停 留在涂抹事物 的外在形态上 ， 

则 不任其任之所为”《意思是：其所为则不能胜任表现天地精神的大任)。石涛这里说的取任 ， 

就是取天之任，正像牟宗 三所说 的，这个天或者天遭，也就是“创造性的本身(creativity itself)” 

[2](P22)。根据这一思路 ，石涛接下去论述如何“取任”，即如何酌取天地创造力的问题 。 

他说 ：。且夭之任于山无穷 ；山之得体也以位 ，山之荐灵也以神，山之变幻也以化 ，山之蒙养 

也以仁，山之纵衡也 动，山之潜伏也 以静，山之拱揖也以札 ，山之纤馀也 以和 ，山之环聚也以 

谨 山之虚灵也以智，盟I之纯秀也以文 ，山之蹲跳也 以武，山之竣厉也以险 ，山之逼汉也以高，山 

之锌厚也以洪，山之浅近也以小。⋯⋯山有是任，水岂无任耶?水非无为而无任也。夫水，汪 

洋广泽也以德，卑下循札也以义 ，潮汐不息也 以道 ，决行激跃也以勇 ，潆洄平一也以法 ，盈远通 

达也以察 ，沁泓鲜洁也 善，折旋朝东也以志。其水见任于瀛海 演渤之间者，非此索行其任， 

则又何能周天下之山Jl『，通天下之血脉乎?” 

这里谈的天任山任水的“任”和上文所说的任务之“任”意有不同，石涛这里所用的。任”的 

意思正是其古意：生长滋化 。 

。任 有生成、化育意。‘吕氏春秋·盂春季》：“凡生非一气之化也 ，长非一物之任也。”又云： 
“

一 人治之，十人食之，六畜皆在其中矣，此天任地之道也。”‘墨子·号令》：“安国之道，自任地 

始 ，地得其任。尉功戚 ，l纰不得其任 ，劐劳而无功 。 

在古汉语中，任常惜 为妊，《大藏礼·保傅》：“周后妃任成王。”卢辨注：“任 ，借为妊。”《汉书· 

赵健好传》：“任十四月乃生 ”高诱注 ：“任 ，借为妊。”葡时，任的同源字多有生育 、生成、滋养的 

意思，如壬，‘说文》：“壬，位北方也。阴极阳生，易日：龙战于野。野者接也 ，象人怀妊之形。”在 

方位上 ，天干中的壬属斟E方 ，此位于阴气至极 阳气始生处 ，有孕育之意。《释名》：“壬 ，妊也。阴 

阳交接妊也 ，至于雨前矣。”‘史记 ·律书)：“壬之为言任也 ，言阳气任养万物于下也。”另 ，荏 ，《齐 

民要术》：“荏 ，性甚易生 ，周胖攫掷 ，便岁岁白生矣。 以其善滋生，引为荏苒意。壬 ，任、妊、荏、 

鲤(鞋织)、饪(做饭)等一组同源宇，均有生成之意。 

石涛这里正是使用了孕育、滋生、滋养的意思。他的“天之任于⋯⋯”正是古汉语的惯常表 

达结构。石涛攫取中国生生哲学的精华，认为生生是宇宙的本质 ，天道 即生生 ，宇宙间充满了 

无所不在的化育力 ，大讹流桁 ，胡阳摩罄 ，而成盎然的生机世界。在《山水章)中，石 涛就指出 ： 

“高明者 ，天之权也；博年者 ，地之衡也。 此语出 自《中庸》，石 涛在这里以高明博厚形容天地 的 

精神，认为天地之权衡 (或亩夭钩 )乃造化之机 ，宇宙问的一切均由造化之机化出，所以他说 ： 

。非天地之街 ，不能变化 山川之不测。 阴阳不测谓之神 ，山川之神明变化来 自于造化之元。在 

他的眼中，大 自然是一活泼泼的世界 ，他说 ：“山川 ，天地之形势也；风雨晦明，山川之气象也 ；疏 
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密深远 ，山川之约径也 ；纵横吞吐，山JiI之节奏也 ；阴阳浓拔 ，山川之凝神也 ；水云聚散 ．山川之 

联属也 ；蹲跳向背 ，山川之行藏也 。”天地是一切生命的源泉 ．创造是天地最根本的精神，所谓创 

造就是生生不息、新新不停 的精神。 

石涛这一段“天之任于⋯⋯”的表述 ，在于说明，天之任于山水无穷 ，吴吴宇宙，悠悠天钧 ， 

滋育山JiI，赋予山水以生生之机 ，山水 因此呈现出生机勃部的面貌。同时 ．石济接受 了传统哲 

学的思想 ，将人的价值世界也榛人其中，认为山水中折射的署她精抻体现了人的价值追求。如 

他所说的山得 体以仁、荐灵以神 、变幻以化、蘩养以仁 ，水之汪洋以德、卑下以礼等。山水既可比 

道——表现幽深远 闻曲宇宙意识 ，又能比德——体现殷殷 的人间道德关怀，山水是一个裹孕着 

人的理想追求的生机实体 ，而不是纯然外在的自然空闻。西家酌取这样的对象，即是要在齐同 

山JiI中实现 自己的人生追求 ．从而将艺术 目的和人性显扬统一了起来 。他要像先哲那样 ，不迁 

于仁而乐山，不高于智丽乐水 ，孔子逝者如斯的JiI上之叹和孟子。源泉混混，不合昼夜，盈科而 

后进 ．放乎四海”的宇宙沉思，都戚了擅击他绘画智慧的契机。 

中国传统生生哲学包括若干理论层次，生生为本 ，乃是本 源论 ；生生不停 ，亘古如斯，无稍 

闯歌 ，这是其形态论 。在生生的形态方面 ，包括两个不同的层面，一是生生相续 ，后生着于前 

生 ．这是从时间的雏魔正谈生生的 ，是生命 魄纵向晨开 ；一是生生相联 ，此生联于彼生 ，天下无 
一 孤立之物，这是生命的横向展开。生生精神周流贯街，无一时斯lI[，无一物不及。石涛循着 

中国生生哲学的逻辑 ，不仅着力沦述天之任 山水 ，同时又强调 山水乃至万物之间的“互任 ，他 

说 ：。非 山之任，不足 见天下之广；菲水之任 ．不足以见天下之太。非山之任水，不足以见乎 

周漉；非水之任山，不足以见乎环抱。山水之任不着，则周漉环拖无由；周漉环拖不着，则蘩养 

生活无方。蘩养生活毒操 ．剐周流环抱有由；周流环抱有 由，则山水之任息臭。 山滋化水 ，水滋 

化山，山水互任，从而显现出周流环拖之势 ，也就是生命之间的氤氲澎蒋 ，棱摄互融 ，这样使得 

“山水之任息矣 ——一切生龠在互相荧联中j啦化生长，精进不息。这正是蘩养生活的安顿处。 

山水。互任”的思魍 ．是石游萄学理论 的一个重要 发现 ，石涛于此建立 了他 的“有机 画学 

观 ，他所提出的“Ib水羽流环拖之势 对他的绘画形式理论都有摄蒯的影响。如他在《山liI章》 

中的分析 ：“山JiI，天她之形势也 l风雨晦明．山川之气象也 ；磙密深远 ，山川之约径也；纵横吞 

吐 ，山川之节奏也 ’阴嘲敝淡 ，山川之凝神也 ；水云聚散 ．山川之联属也⋯⋯”联 系是绝对的，表 

现这一生生联系是真正的艺术家的目的。 

三、胜 任 

在汉语中，任有“蘅 的意思。《说文’：“任 ，符也。”中国上古时期 ，顿兵之人在外 ，持有君主 

所授之符，其中就古有这样的意思。由此引出舍符、信任、胜任诺意。《议书)高诱注： 任，信 

也。”任有授任方和受任穷。所以从授任方来说，有信任意，从曼任方来说，又应该胜任，这样才 

能让授任方信任。遗一路义在石捧韵赍任说中也有体现。 

石涛为画索惫一至高目标 ，印表理天地蘩养之理 ，石涛认为，簧完成这一“代 山川为盲，，的 

大任，必有所赍取，依其逻辑，即酌取天地之精神 ，也就是原其奉拣 ，即“不化而应化
，无为而有 

为”。不过，应化 自然 、无为不作是一总体原刚，要求艺术家顺应 自然 ，并不是让人匍訇在 自然 

的脚下，做天地的捉隶；无为正是为了有为，回归一画不是为了回到绝对的零点；空诸万有，并 
不是像佛教那样要进入蓖对的寂灭之中，而是要在空中追求灵动的意象刨造 ；吮吸造化的精气 

元阳，是为了铸造 自己的创作精魂。所以石涛说 ：“本之天而全之人 。”本之天 ，天为本；全之人
， 
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在于发挥人的创造力 ，合天人之力 ，方可启动刨化母机。天是人心中之天，所以，石持最终落实 

为个体的创造，并不是仲戴天的薅予。我们读石涛以下这段话 ，就可以知道他的理论倾向了： 

“墨能栽培山川之形 ，笔能倾覆山川之势，⋯⋯必使墨海抱负，笔山驾驭 ，然后广其用 ，所以八极 

之表 ，九土之变 ，五岳之尊 四海之广，方之无外 ，收之无内o”(《兼字章>) 

正是据于此 ，石涛提出“天之授于人 ，因其可授而授之。”(《兼字章>)正像黄山谷所说的“天 

下清景 ．不择贤愚丽与之 ，然吾特疑靖为我辈设”[3]，真正的艺术家是那些能够感通天地的人 ， 

这样的艺术家才能律务创化的翳予 。如心绪杂乱 ，泔于尘氛 ，心无主见 ，意有他鹜 ，即非可授之 

人 ， 天则不会搜之。于此，石涛提出一个 胜任”的问题，这就是他在《资任章》中所说的“浃洽斯 

任 。他说 ：“人能受天之任而任，非山之任而任人也。”天地赋予人 以生命 ，人生命的展开过程 ， 

就是天赋生生精神的螬 展过程 ，人以及天地中的一切都潦于创化 ，人 和万物有 同样的根源 ，也 

有l茸样 自啦 利 ．所脯fI．说：“非山之任而任人也。”但人和山川的共通，是源头上的共通，所以人 

不能为山川的形式所束缚 ，人应该在山川之“质”上和天地实现共通 从而成为山川I的代言人。 

在《赍任章 中，石l持 恢受牲于天，意在强调 画家必须胜任其事 ．这样才能得一画之功 。石 

涛引A儒家“雄配天I盘 的思攫 ，探化了他这方面的思想。他说：“夫受 ，画者必尊而守之 ，强而 

用之 ，无间于外 ，无息于内。 易)日：‘天行健 ，君子以 自强不息。‘此乃所以尊受之也。 石涛所 

说的尊受 ，就是推尊人舳创遗精 神，石涛认为，天行健 ，天的精神就是创造精神 ，所谓万物资始， 

大明以成 ，云行雨麓 ，品物流形。而人作为三才之一 ，必须 自强不息，刚健不息 ，饮太和之气 ，不 

停地创造 ，这样才能圈得上独立天地之间，鼎然成三，才能配得上傲天地 的儿子 ，这就叫“德配 

天地” 所以‘翻塌 戈言)说 。夫太人者，与天地合其德，与四时合其序，与鬼神合其吉凶。”这 

样的“大^ 精神就是看涛提倡晦。洪治斯任 的胜任精神 。他要 画家尊 而守之 、强而用之的就 

是这种生生l不蛊删 鼍精神 - 

袍说 “天能攫人鼍I法，不船授人以功；天能授人以画，不能授人以变。～凡事有经必有权 ， 

有法必有化 ，一知其经，即变其投 ；一知其法 ，即功于画。 本于天是经，是法 ，出乎我是权，是变 ； 

尊干法又变法 ，出乎幅虚之遵．灵将这道化为自强不息 的创造行为 ．权变在我手 ，创造的枢纽由 

我豢握 ．这就是本乎秃而垒乎人 石涛说 ：“以一画测之 ，即可参天地之化育。”《中庸》中说。参 

赞化育”以及《易传》中所说的 裁成辅相”，都强调人台于天地之道，就能齐同天地，加人到天地 

的创造序列 ，辅助赞襄天地的运动，这时天地 的创造也就是藐的创造 ，我不是天地的虔诚膜拜 

者 ，而和天地一样 ，都是创造之神 

据于此 ，我们来看石涛以下这段话 ，就会迎刃而解 ：“吾人之任山水也 ，任不在广，则任其可 

制l任不在多 ，具 任其可易 非易不镌任多 ，非制不能任广 。任不在笔 ，则任其可传 ；任不在墨， 

刑任其可受；任幂在血 ，则任其可静 ；任不在水 ，则任其可动；任不在古，则任其无荒 ，任不在今 

则任其无障。是 古兮不乱 ‘端墨常存，因其浃治斯任丽已臭。然则此任者，诚蒙养生活之 

理 。 这里的“任 作任使解 ，并引申为驱使 、剖造。“任使”意是古汉语中“任”的常诂之一。《周 

札·地富。司徒'：“任两：任农以耕事 ，贡九谷 ；任 圃峄树事 ，贡草木{任工以饰材事 ，贡器物⋯⋯” 

孔疏以任民之任为任使。《罔札·天官·大宰》：“事典以富邦国，以任百官。”郑玄注：“任犹停 

也。 《周礼 ·天官·大帛)：。以九职任万民。 郑玄注：“任 ，犹俸也。”孔疏 ：。太宰以九职任万民，谓 

任使万 民，各有职事 。懈 德明《释文)：“停 ，犹立也 。 停 ，也具有树立、任使意。 

石诗这一段话从剖造(任粳)角度着眼，谈的是总体的匐作原则：。任不在广，则任其可制”， 

此就空间体量而言，任使(表现)山水 ，并不在重山叠水 ，而在于抓住创化的根本，得于一画 ．宰 
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制群有，因为“我有是一画，能贯山Ⅲ之形种”。“任不在多 ，而任其可易”，此就数量而言，我以 

为这里说的“易 就是“易名三义 中的简易，《周易·系辞下)说 ：“易简则可久可大 ，绘画不在于 

选择佳山秀水 ，在一草一术中也可 以达到妙悟和颖脱。此二层表达的意思，在石涛的题画跋中 

也有体现 ，如他说 ：。匾有至理 ，不存肤廓 ，萃天云于一室 ，缩长江于寸流 ，收万仞于拳石 ，其危峰 

驻 日．古木垂阴，皆于纤细中作舒卷派。”[4](第791图)。莫谓此 中天地小 ，卷舒收放卓然居 。 [5] 

(题四边水色图)下文的任不在动静 、不在笔墨等等，说的是要突破山川表象 ，受天地之蒙养 ，传山 

川之生活，各得山川动静之精神。而任不在古 ，任不在今二旬 ，即超越传 统，超越时流 ，超越 山 

水外在形象的束缚，直达山川之精神 。 

四、保 任 

保任一意 ，也是石婷 资任说”的潜在意义 ，是石涛“资任说”的重要理论环节之一。这一语 

义也有汉语 的语义阐释基础 。 任 在汉语中有保任意。《淮南子 ·说山训》：“不孝弟者，必詈父 

母 ．生子者，所不能任其必孝也，然犹养而保之。”高诱注 ：“任 ．保也。”《祖堂集》卷三药山禅师 

云 ：“是体诸人欲知保任，向高高山顶立 ，向耀槔海底行。 《五灯会元》卷十三青林 师虔禅师云： 

。善 自保任。～直须离心玄知参 ，出凡圣路学 ，凡可保任。”同书卷十四石门慧彻禅师云：“仁者善 

自保任 。 石涛赍任学说 中就台有保任的意义。 

《赍任章》说： 人志所任于山不任于水者，是犹沉于沧海而不知其岸也，亦犹岸之不知有沧 

海也。是故知者知其辟岸，逝于川上，听于源泉而乐水也。 此中之。任”并非如有的研究者所解 

的“相信 、“信任”0．而是。保任 。他说的是由观水而起意，由意而润心，最终怡然而得心灵之 

提升。因此 ，这里的“任于山 、“任于水”即是从山水 中得到性灵 的颐养，所以解为“保任 更合 

适些 上节论山之语“仁者不迁于仁而乐山”，也强调通过关照得到性灵的提升。他所说的仁 

智之乐，并不是道德印证的愉悦 ，而是山水蒙养生活精神所引起 的性灵提升。 

石涛《资任章'关嚣在论述 酌取山水蒙养生活之精神，而“蒙养”一语出自《周易)蒙卦 ．该卦 

下坎上 艮．坎为水，艮为山，石涛在这里巧妙地设下一个隐喻，蒙养就是山水 ，谈蒙养生活之理， 

也就是谈 自然山水之理 ，进而也就是谈山水画的道理 。他以为，山水画创作的关键是画家的心 

态问题 ．必须要超越俗尚时流．深入到 自然的深层 ，在 自然山水 中得到心灵的顾养。所 以他论 

蒙养 的概念 ，将心灵的颞养思想巧妙地置于其中。蒙卦大象辞说 ：“山下有泉，君子以果行育 

德。”所以此卦涉及驯由混沌之蒙到开蒙再到启蒙的内容，而山水的滋润只是一个隐喻。该卦 

蒙辞云；“蒙以养正，晕功也。 《序卦传》也称：“物生必蒙，故受之以蒙，蒙者蒙也，物之稚也。物 

稚不可不养也，故受之l}(需。”养是蒙卦的核心内涵。所 以，石涛谈蒙养，不仅建立了一个 由混 

沌一氨氲一笔墨一神灵的理论系统 ，同时还将保任蒙养的意义置于其 中，他所说 的“不化 而应 

化，无为而有为，身不舷而名立．固有蒙养之功，生活之操”．就是就保任颐养而言的。他所谓 

“山之蒙养以仁”正是所谓“果行育德 思想的改版。 

他颇不寻常地在一则画跋 中论述 了蒙养问题 ：“写画一道 ，须知有蒙养 ，蒙者 ，因太古无法
． 

养者 ，因太朴不散 ．不散所养者 ．无法而蒙也 ；未受其墨 ，先恩其蒙，既而操笔 ．复审其养
，思其蒙 

而审其养-自能开蒙而全古，自能尽变而无法，自归于蒙养之大道也。 [6]作为太朴无法的蒙 

。雾善 { { ：朝花美术出版社 ％ 年)将“任于山不任于柬 之“任”解为 信” 
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养 。虽处混沌 ，但藻有纯备之道 ，虽不散却孕育着大化流衍的精神，所以石涛这里强调的是就蒙 

而养。程颐《周易程氏传》卷一 ：“以纯一未发之蒙而其正。”这颇合于石涛 的思想 ，石涛之所以 

提出一画、蒙养请说，在于他认为画家平素的心胸还需要提升 ，需要净化和深化，因为杂而不 

纯，缺而不备 ，造成了心灵上的蒙昧 所以石涛在《画语录》中还在另一意义上使用“蒙”，这就是 

执迷不悟 的蒙，‘脱俗章》：“愚者与俗同识 ，愚不蒙则智 ，俗不溅则清 ，俗因愚受 ，愚因蒙昧。”作 

为混沌源初状态的蓑纯而不杂、徊而不缺 ，它不是愚昧 ，而悝俗之蒙才是真正的愚昧。石涛就 

是要甩纯一未发的羹，来发嗣于俗尚中的蒙昧，从而助其学、养其正。 

在这个意义上说，石涛在‘资任章)中提出的资蒙养生活之任的思想 ，就是借纯一未发之蒙 

以葬正，借山川之遭来发蒙(俗尚之蒙)，去有为之蒙昧．扬不作之混蒙，以山下有泉的大化德操 

溉灌芳心，以本心中的创造赞襄大化。 

五 、自 任 

依石涛 ，天地 中的山水草木均是天地滋化而生，均由天之任而来，人 的生命也是如此。万 

物均受任于天。这是麓其本源而言，但石涛的 目的并在于为其绘画主张找一个本体论的根源 ， 

而重在从天任万物、万物受任于天中引出 自任”的学说。这是他创造性的画学所需要的。 

万物受任于天，皆有其存在之合理性 ，也决定 了存在 的差异性 。石涛伸展个性 的画学非常 

重视这种差异性 。万暂本于天 ，西而各得其性 ，其性之完满展开，即自然，即本性。所以石涛的 

“自任 也就是万物的毒在呈现。虽然万物都是生生联系中一个纽结 ，但都有其存在之特点 ，丧 

失了这一特点 ，也就丧失 了存在的可能性 ，即失去了“自性”，负于天之所任 。 

万物各有 自性 ，人也有其 自性 。石涛 由此展张了他对人受任于天因而 自任其性 的思想，所 

谓“天生 自有一人职掌一人之事 正是指此。他说：“我之为我 ，自有我在。古之须眉，不能生在 

我之面目；古之肺腑 ，不能安人我之鹿肠。我 自发我之肺腑，揭我之须眉。 我就是一个完足 ，一 

个充满 ，这是天资之性、天赋之权 ，古人不能剥夺我 ，古人以其差异性展现了他 的独创性 ，我也 

应展现我的独剖 ，一切卦在的力量均不可剥夺 我的权利。我只要做到 自任，自性展露 ，才不枉 

于天任；回到一西，隧囊蒙养之深初，即回归自性；回到纯一不杂的本性，就是自性。 

从这样的思路看石涛《赍任章》，一些一直疑窦丛生的论述，可能会涣然冰释。他说： 此山 

自任而任也 ，不能迁山之任而任也”；。其水见任于瀛海、溟渤之间者 ，非此寨行 此任 ，则又何能 

通天下之血脉乎 。这望 的“自任”，即“自我任持”0，“见任 即显现 自我任持 的特点 ，正 因为 

“自任其任”、“素行其任”，山才谓之山，水才谓之水。进之，石涛提出“人能受天之任而任。非山 

之任而任也”，人受任于天，自有天任之权 ，故必须 自我任持 ，所以山水不能任使我 ，山水不能改 

变我的质态 ，一如古人不能改变我一样。 

故此 ，他在<西语录》的结尾语气极为激昂而又斩截地说 ： 以一治万，以万治一。不任于 

山，不任于水 ，不任于笔墨，不任于古今，不任于圣人。是任也，是有其资也。”由此可见，他所谓 

0 事导所=啊．的 栉 _-节出茸佛学，堆识话认为，法性有一重要特点，麓是自体任持，万报根弹于一法 毒草
：芦有錾母： 音皂 ，山林 黄山韩之自性，方为山韩．红叶任持缸叶之自性，方为豇叶．万法不 自 
!■苹皂 同 誊，虹黄蚵．出，自性印失。撩十力先生谎：“凡亩法者，即明其孝身是艳自 

： 童 基自蔓_也 f‘十力语要>)如<大方广佛华严经>卷二十七： 以无量无边广大之心：弄每 蓬 
．

． {I[ ，鏖冀施．手．周给十方，厚力任持。 (《大正蕾>苇10册，No．279)同上卷七十： 及见二 切地枣 县蕈 窭秉
!亦见一切世界接连，皆以地着，任持而住。 同上卷二十：“又亦-见-被。二切 -界。 

一 一 各有佛刺教豢尘教 世界，种种际 畔．种种任持 ，种种形状 ．种种体性⋯⋯而覆其 上。”。 



资取山川之任 ，也就是资取山川蒙养生活之精神 ，资取一画 ，或者叫做破有法丽至无法；他的资 

任，就是独任其任 ，任性灵在高天中飞扬，性灵的飞扬原本是造化所钟 ，是天之所任，是刨化之 

元的体现。传统的力量 (古 )、时尚的力量(今 )、权威的力量(圣)、一切既成的规则(笔墨)、一切 

有形的物态(山水之形)，都不能牢笼我 ，——我就是我 ! 

资任 自然 ．实是资任我 ；资任在外，实是资任在内；到造化 中求创造，实是到深心中求创造。 

所 以，石涛的资任说 ，实在是 ：不任于山．不任于水 ，不任于古今 ，任之在我也 !是其所资也 ! 

石涛的 自任”从 另一角度言之 ，就是随运任化。 

自我任持和随运任化表面上看是矛盾的，其实并不矛盾。自我任持并不是固守自我、拒绝 

外物 ，那不是 自性展张，而是 白迷 ，是我执 ，自我任持即是解除外在法相和 内在法理的束缚．进 

入无法的境界 ，从而与山光水色、岚霁烟矗相优游 ，这就是随运任化。陶渊明诗云：“纵浪大化 

中，不喜也不惧”}李太白诗云： 凄怆竟何道 ，存亡任大钧”，此诗境就是石涛所要表达的意思。 

石涛要张扬个性 ，随运任化则是其根本的保证。窥基对此曾有精彩的解说 ：“唯识等兢 ：任运即 

是 白性所摄 ，有漏心心所 ，因循取境异无漏故名。为分别．是心心所本 自性 ，故名为 自性 ，自性 

即分别。又 自性言亦通境说。杂集论云：如所缘相无异分别。于白境界任运转故 ，即 自性之分 

刷 ，名 白性分别 ，故知任运亦 白性 。”[7]这一点对石涛有很大影响。 

在很长时间内石涛是一个佛 门弟子 ．佛教的任运思想也是他直接取资的内容。《大乘起信 

论 卷一 ：“以平等智慧平等志虑 ，普欲拔济一切众生 ，任运相续 ，常无绝断。”【g]《华严经)卷五 ： 

“任运而灭．亦无灭者。 [9]僧肇说：“任用森罗，其名日圣。”[10]禅宗视任运为妙悟不可忽缺之 

条件 ，《祖堂集)卷二桶山良价 云：“任运随缘 ，莫生住著。 同书卷 三天皇证悟掸师云：“任性逍 

遥，随缘放旷。 《五灯舍元》卷十五善清掸师云：“纵横变态，任运卷舒，高耸入天，壁立千仞。” 

高耸人天 ，壁立千仞，是禅境 ，也是石涛最想达到的创作境界，他的“我写此纸时，心人春江 

水 ，江化随我开，江水随我起 ，就是这种任运逍遥 的境界。 

剩 语 

下面对以上所论 ，作一简短的小结 ： 
一

、 从 以上分析可见 ，石涛的 资任”概念主要有五个意项，即：受任、取任 、胜任 、保任和 白 

任。这五个意项 J曩于不同的理论层次，从丽构成一个 自在循环的理论系统。《资任章》论述 

的山水画创作 的问题 ，受任确立 了山水画创作的根本 目标(即表现天地蒙养生活之理)；取任强 

调的是 ，要完成这一 目标所要选取的创作途径 (即原其本然 ，酌取天地创造精神来创造 山川境 

界)；胜任是从德配天地的角度，强调只有掘发画家生命深层的创造活力 ，才能有真担当；保任 

强调只有在造化中瞬养-，才能去除平庸和俚俗 ，将创造活力掘发出来；白任则是《资任章)的落 

脚点 ：资任在我。 

这五个理论层次贯通一如 ，密合无间，诸意项之间构成 了一个潜在的理论脉络，反映 了资 

任说所包含的鲜明的理论倾向：即对人的创造力的资取。 

二 、《资任章)乃《画语 录)篇终的“混茫 ，是《画语 录)全篇理论之结 穴，从而完成起于一 

画、终于资任的理论建构。如果说《一画章)是立一法 ，由一丽万 ，为绘画创作确 立一个本体的 

道，那么，《资任章)Hg倜重于由万治一，由万法归于一法，由万物归于蒙养生活，归于天地及 自 

我的创造精神；《一画章’的核心是“一”，《资任章》的棱 tl,是“我 ；《一画章》侧重于本源论，《资 

任章》倜重于心性论 ；因为我有 一画”，所以必资其任 ，因为我资天任、我资我任
，所 以要 归 于 
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“
一 画 。“一画”和“资任”密不可分。 

同时 ，《资任章)也有对全篇重要概念进行收摄的 目的，如其达于蒙养 、生活 、尊受 、了法、变 

化 、氤氲、远尘诸概念 ，而且《山川章》、《海涛章》、《笔墨章》、《运腕章》等内容也和其相关联。 

正是据于此 ，我以为，通过“资任”可以更准确地 阐释《画语录》的绘 画理论体系 ；通过《画语 

录)的理论体系才能真正解读石涛的“资任说”。 

三、《资任章》为何难解．不在于石涛选择了一个难解的概念．而在于石涛欲在这一概念 中 

表达太多的内容 ，复杂的内容又具有紧密的逻辑关系 ，这便使人解其“任”有纷纭杂沓 、顾此失 

披之感。但《资任章)难解并非不可解 ．石涛所要表达的思想是明确的 ，其思路也是清晰的。它 

的难解之所以可解，在很大程度上 ．在于石涛虽然创造一个新的画学语汇“资任”，但并非是一 

无依傍 。在理论 上，我们看到他的这一概念对传统儒佛道哲学乃至 中国艺术理论 的取资，同 

时，他的题画诗跋也可以提供不少内证 ；在语义上 ．他每出一义 ，都有传统的语言学基础 ，都不 

是他 自己的硬性附加 ．这正是他 的语义密码可以打开的内在条件 。 
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On “Zi Ren Concept of“Tao．Chi's Ham．Yulu’’ 

ZHU Liang—zhi 

( 窗l 尸̂ 呷时 ．Pei／ag ； ，＆ 100@71．ĉ ) 

^h岫 ．cI：This paperfommes Onthe study ofthe。ZiBen”concept of。Tso．chi，sHIl且_YlIlu_onthe b聃e 

of Chinese philosophy．painting theory，and the semantic interprO
．ation of Chinese language．The author 

al'~liel$that this concept of‘ Ben” embodies five levels inter-related meaning：“Shou Ben”
， 。Qu 

Ben”，“ShengBen ，“BaoBen”．and Zi Ben”
． Each oftllem shows aduuacterisfic of1l帅，c-li，B叩 t． 

ing theo ry ． 
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