
第 46卷 第 2期 

2009年 3月 

北京大学学报(哲学社会科学版) 
Journal of Peking University(Philosophy and Social Sciences) 

Vo1．46．No．2 

Mat"．2oo9 

历史上最早记载《三字经》的文献 
— — 《三字经》成书于南宋中期新说 

张 如 安 

(宁波大学 文学院，宁波 315211) 

摘 要：南宋慈溪人桂氏《家训》中的一条记载，填补了《三字经》早期文献的空白。桂氏《家训》约成书于 

嘉定年间，《三字经》应成书于南宋绍熙至嘉定年问。桂氏《家训》的发现，使现知《三字经》的文献记载由明中 

叶一下子推进到了南宋中期，整整提前了近四百年，不但从根本上动摇了王、区两说的立论基础，而且在客观 

上证明了宁波是现知《三字经》最早的流传地区，慈溪桂氏家族最早将《三字经》列为蒙学教材用以教育子弟。 
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被 称为 “蒙学 之冠 ”的 《三 字 经》，一 般认 为成 

书于宋 末元初 ，相传 为鄞 人王应 麟所编 ，一说 为顺 

德 区适 子编 ，另 有 人 提 出宋 代 粤 中逸 老 说 和 明代 

黎贞说 ，但学 者 多 不予 理会 。 目前 学 界 的共 识 是 

《三字 经》成书 的 时 间必 在 南宋 灭 亡 之后 ，学 界 争 

论 的焦 点 则 集 中 在 是 王 应 麟 作 还 是 区 适 子 作 身 

上 ，浙 江 宁 波 和 广 东 顺 德 的 学 者 为 此 展 开 了 颇 为 

激烈 的争论 ，双方各 执一词 ，互不 相让 。笔者 以旁 

观者 的眼光审 视 ，争论 双 方 各 自提 出的 证据 都 是 

明清 的文献记 载 加上 自己 的一 些 推论 ，主 观 的色 

彩还是 相 当浓 厚 的。 由于双 方均 拿不 出文献上 能 

够一锤定 音 的过 硬证 据 ，因 此 哪一 方 都 没有 被 说 

服 。 

目前 学界 所知《三字经》的最早 文献 记载 出 自 

明代 中叶。如 明黄佐 《泰 泉 乡礼》卷 三 《乡校 》云 ： 

“或 用《孝 经》、《三字经 》。”傅 希 挚《南京 国子监 祭 

酒 阎朴墓 志 》提 到 阎朴 “五 岁 ，学 谕 公 面 授 《三 字 

经》，俄 即成诵 。” 正 因为 找不 到 更 早 的材料 ，因 

此学 者 陆 林 并 不 认 可 王 说 或 区 说 ，反 而 更 偏 向 于 

认 为《三 字经》是 “明前期 无名 氏作 ”。 可见 《三 字 

经 》早 期 流 传 情 况 的 记 载 空 白 ，给 学 者 们 的 发 挥 留 

下 了太 多选择 的空间 。探寻《三字 经》更早 的文献 

记 载 ，是学 者们孜 孜 以求 而又不 可骤 得 的 ，如果谁 

能发 现一条宋 元 时 期 的直 接 记 载 ，就有 可 能 推 翻 

既有 的结论 ，进一 步 逼 近事 实 的 真相 。 日前笔 者 

在翻 检清人 桂发 枝辑 《探 源 录》时 ，有幸 找 到被 称 

作桂 堂《家训 》中的一 条 记 载 ，填补 了《三字 经 》早 

期文 献 的空 白，有 助 于解 开 《三字 经 》的成 书年 代 

之 谜 。 

桂发 枝辑 《探 源录》三 卷 ，其 内容 系桂 氏列 祖 

事实 的汇辑 ，据卷 末《养 素居士 笔记》，其成 书在乾 

隆三 十年 (1765)之 前 。此 书 现 藏 宁 波 市 档 案 馆 ， 

似为清 同治 十 一 年 (1872)写本 ，文 字 工 整 。其 中 

第 一 号 (按 ，原 书 装 订 时 误 作 第 二 号 ，号 相 当 于 

“卷 ”)收录 了桂 堂 的《家 训 》残本 ，内容 比较 丰富 。 

桂堂 《家 训》第七条 云 ： 

为祖 父者 ，要拣择 好先 生教 子孙初 教读《三 字 

经》、《状元诗》、《杜诗》、古文，次读《孝经》、《小学》， 

就要俗俗 解与他 ，使略 知其味 。若聪明者 ，渐渐教读 

《四书》、《五经》，及作破作文字，其鲁钝难教者，亦要 

教读《四书》，作对作诗。 

这 条资料 非 常重 要 ，涉 及 《三 字 经》早期 流 传 

的信 息 ，笔者 试做若 干考 释 。 

第 一 ，关 于 桂 堂 的 生 平 时 代 。 《探 源 录 》第 一 

号记 载 云 ：“迁 慈鼻 祖缨 一 评事 公 ：讳 堂 ，字可 舁 ， 

号文举 ，行 缨 一 。司 空 公 曾孙 簪 三 公 讳 遵 之 子 。 

配谭 氏 ，生一 子 ，讳 鼎 。公宋 仁 宗 朝试 大 法 科 ，敕 
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授 承 事 郎 、大 理寺评 事 。建 炎南 渡 ，由江西 广信 府 

贵溪 县桂林 大 族分 迁 于 四明之 慈溪 ，而 奠居 焉 ，是 

为 四明桂 氏第 一代祖 也 。著 有《家训 》五 十五 条示 

后 。”这 一 生 平 资料 是 桂 氏后 人 对 先 祖 事 迹 的追 

述 。据 《探 源 录》记 述 ，司空公 即桂卿 ，宋初 隐于江 

西 贵溪 。其 仲 子桂熙 ，熙 子遵 ，堂 即遵 之 子 。堂子 

鼎 、鼎 子 璋 ，璋 子 良 ，良 之 子 安 生 于 熙 宁 元 年 

(1068)。 据 此 ，桂 堂 应 为 北 宋 初 期 人 。 桂 堂 应 大 

法科 试 在宋 仁宗 天圣 年 间 ，此 大法 科 当属所 谓 “旧 

科明法 ”之 列 。设 若 桂 堂 考 中 大 法 科 时 年 已 20 

岁 ，那么桂 堂 建炎 南渡 时 约 120岁 ，这是 令 人 难 以 

置信 的 。况且 慈溪 (今 江北 区慈 城镇 )桂 氏家 族在 

北 宋政 和 八 年 (1118)已经 有 桂 舟 登 进 士 第 ，如 果 

桂 堂果 真是 在 建 炎 时 才 迁 居 慈溪 的 ，那 又 怎 么 能 

够 称得 上是 “第 一代 祖 ”呢?关 于桂 堂 迁 慈 时 间 ， 

《探源 录》中还有 其他 的说法 ，如 南宋桂 万 荣《四 明 

桂 氏家 乘序 》云 ：“桂 氏贯 庆元 之 慈者 ，于 今不 知几 

年 矣 。”明桂 茂枝 所作 桂 允登行 状 则 云 ：“大理 寺评 

事 可 异 ，宋 天 圣 间 贯 于 慈 溪 。”这 样 的 说 法 似 乎 稍 

为合 理一 些 。 

第二 ，关 于 桂 堂 《家 训 》的 传 承脉 络 。桂 发 枝 

辑《四明桂 氏家乘 稿 ·世芳 集 》卷 上 云 ，桂 堂 为 “迁 

慈 鼻祖 ，著有 《家 训 》百 条 ”，现 残存 五 十 五条 。桂 

堂《家 训 》的传 承 情 况 ，见 于 三 篇 序 引 中 。《探 源 

录》于《家 训》下有 《重 刊桂 氏家 训 序 》，交 代 了《家 

训》的来历 。其 中司空 廿二 世孙 桂林 《引》云 ： 

是录也 ，乃吾祖 评 事公之 遗训 也。公 自贵 溪徙 

慈溪居焉，虑子孙繁盛，贤愚有间，遂遗此训，以昭后 

世 。然传 录年 久 ，缘 无 刻本 ，宋 末逮 今 ，几遭 回禄 。 

以后子 孙散居 乡市 ，睹此 书者 鲜矣 。友 石 兄材 因辑 

家乘，检旧笥而得焉。原本蠹损，未获全帙，止得五 

十五条，授以楷书。今仕建德，尤恐愈久湮没，捐俸 

锓梓 ，以广其传。 

廿一 世孙 桂 伯谅 《序》云 ： 

本宗鼻祖大十四评事公 ，实司空公四世孙始 占 

籍慈溪，相宅吉地，贻谋宏远，垂教子孙，考古之制， 

编为 家训。然历世 既 久而遗 言没 ，后 之子 孙无 前 言 

往行以为法程，未免有越于礼教者矣。吾族中衰，良 

由是也。幸而祖宗庆泽之长不斩，五世之后，建德尉 

材忧制于家，乃于旧箧笥中捡得始祖训言一帙，前后 

残断，不获睹其全书，姑辑仅存者绣诸梓，以垂不朽， 

亦不敢妄赘一言诬后人也。 

二十 五世 孙桂 发枝 《序》云 ： 

鼻祖评事府君从贵溪迁居 慈溪也，至于枝盖二 

十五世矣。检阅家乘所载，自始祖 司空以下功烈之 

盛、理学之纯，代有其人。嘉靖间先达取家乘而修葺 

之 ，知评事公有《家训》一编，刊而布之。历世 良久， 

又几何 湮没 无存 矣。岁 丙子 于族 内残 卷 中得 之 ，盖 

已剥蚀 而无可装潢。读讫 ，知吾祖 垂训殷 勤 ，厚望于 

子姓之遵循若此 。枝 不材 ，不 能稍 自振拔 ，以有 光于 

吾祖。而于先哲之嘉言善行堪垂不朽者阅之。每不 

忍释手，况祖训哉 !爰录而珍之 ，将付诸梓，分布宗 

族，俾子若孙能身体而力行之。 

上 引三 段 文 字 将 桂 堂 《家 训》的来 历 交 代 得 很 清 

楚 。而 且桂 氏后 人 在 明代 嘉 靖所 修 的家乘 中首 刊 

此 书时 ，出于那 种 拱 若 神 明 的敬 祖 意 识 ，“不 敢 妄 

赘 一言 诬后 人 ”，其 态度 非常 严谨 。再 阅《家 训》本 

身 ，内容丰 富 ，用 的多为 大 白话 ，语 气 流畅 ，至如 蒙 

学读 物 《状元 诗》，也是 独 此一 家 的记载 ，可见 这样 

的《家训 》实 在 不 是 后 人所 能臆 造 出来 的。 因此 ， 

我认 为《家训》本 身 传 承 有 序 ，其 真 实 性是 无 可怀 

疑 的 ，但 是否 真是 桂 堂所 作 ，需 根据 其 内容作 进一 

步 考 证 。 

第三 ，关 于 《家 训 》所 作 的 时 间。《家 训》第 三 

十三 条提 到“近来 溪 上 习俗 ”，由此 可 知 《家训 》作 

于慈 溪 。上引 第 七 条 家训 提 到蒙 学 教 材 《小 学 》， 

《小学 》六 卷为 宋朱 熹 、刘 子 澄编 纂 ，成于 淳熙 十 四 

年 (1187)。《家训 》又 提 到 “四书 五 经 ”，按 宋 道 学 

家 程 颐 、程颢 表 章《大学 》、《中庸》两篇 ，与《论语 》、 

《孟 子》并行 ，至 南 宋 光宗 绍 熙 元 年 (1190)，著 名 理 

学家 朱 熹 (1130m1200)在 福 建 漳 州 将 《大 学》、《论 

语》、《孟 子》、《中庸》汇集 到一 起 ，作 为 一套 经 书刊 

刻 问世 ，即《四 书章句 集 注》，始 定 “四书”之 名 。又 

《家 训》第 四十九 条 提 到 葬 礼 时 云 ：“惟 用 《文 公家 

礼》。”《文公 家礼 》乃朱 熹 的作 品 ，据朱 熹 门人李方 

子作 《朱 子 年 谱 》，当 作 于 乾 道 六 年 (1170)九 月 。 

《家礼 》之 稿 本 后 来 被 一 行 童 窃 走 。 朱 熹 卒 后 不 

久 ，其 子朱 在 得到 《家 礼》复 本 ，后 门人 廖 德 明、陈 

淳 曾分 别 在 广 州 和 临 漳 刊 行 《家 礼 》，嘉 定 九 年 

(1216)，赵 师 恕 刊 印 《家 礼 》于 浙 江 之 余 杭 。《家 

训 》既 然提 到 了朱 熹 的《文公 家礼 》，则 其作 年 不可 

能 早 于嘉定 (1208—1224)之 前 ，大 致 可 定 其 为 嘉 定 

时期 的作 品 。 

显 然 ，桂 氏《家 训》具有 明显 的朱 学色 彩 ，然而 

后 世学 者多 知 南宋 中期 的慈溪桂 氏家族具 陆 学背 

景 。南 宋著 名 的陆 派心 学家 杨简 ，居所 密 迩桂 家 ， 

杨 、桂两 家往 来 密 切 。慈 溪桂 氏家 族 有 名 的学 者 

桂万 荣 (1148--1243)即问道 于杨 简 。那 么桂 氏家族 
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在 嘉 定 时 代 是 否 有 可 能 青 睐 起 朱 熹 的 著 作 呢? 

《探源 录》所 收桂 万 荣 之 侄 桂 锡 孙 作 《石 坡 公 行 

状 》，为我 们解 开 了这 一疑 团。据 行 状 ，嘉 定 五 年 

(1212)，桂万 荣不愿 为 时 相史 弥 远 所 用 ，归 于溪 上 

家居 ，“葺 补 老屋 三 间 于东 山下 ，自号 石坡 。⋯ ⋯ 

训 族弟侄 ，翼 晦庵《论 语》于 石坡 ”。桂万 荣外 甥赵 

景侪 《石坡 桂先 生传 》亦 云 ：桂 万荣 于 嘉定 五 年 辞 

归后 ，“葺老屋 于汤 山南 冈 ，号 日石 坡 书院 ，后 妥族 

之先 主 ，前则 萃子 弟 ，翼晦翁 《四书》，从 者颇众 ，因 

之扬名 者后先 辈出 ”。 由此 可见 ，桂 万荣 为学 实兼 

采朱陆 ，他在嘉 定五 年石坡 书 院中讲学 时 ，主 要是 

羽翼朱 熹的《四书》，这 正好 与上 引 《家 训 》的朱 学 

内容互相 印证 ，更 加 证 明了笔 者 将 《家 训 》断 为嘉 

定 时代 的合理 性 。 

由 以上 的考订 可 知 ，桂 氏《家 训 》的定 本 不可 

能 出于北宋人 桂堂 之手 。比较合 理 的解释是 ，《家 

训 》或许 滥觞 于桂堂 ，桂堂 子孙在 南宋 时期进 一步 

~t-Y6完善 ，其新 增 的 内容 亦 全 归 之 于鼻 祖桂 堂名 

下 。细读 《家训 》的 内容 ，看 不 出宋 以后 人伪 造 的 

痕迹 ，今 断其 为南 宋 嘉定 时 期 的作 品应 该是 靠 得 

住 的 。尽 管《家 训》的定 本 决非 桂 堂 之作 ，但 因其 

成书于嘉 定年 间 ，从 而彰显 了其 重要 的文献价 值 。 

第 四 ，关 于《家训 》叙 录《三 字经》的考证 意义 。 

《家训》不但 为我们 了解南宋 四明家族 的教育 内容 

提供 了依 据 ，更 为 重 要 的意 义 是 它首 次 提 到 了蒙 

学读物 《三字 经》，而 《家训 》中所 叙述 的为学 次序 ， 

亦 与《三 字 经 》所 云 “为 学 者 ，必 有 初 。 小 学 终 ，至 

四书 ”相一致 。《三 字经》的书名 具有 特指性 ，设若 

没有特别 的优 异 之处 ，蒙学 读 物 是不 可 以随 便冠 

以“经 ”名 的 ，或者说 编者 是 不敢 随便 以“经 ”为名 

的 。查 阅《中国教 育 大辞 典 》第 8卷 《教 育 用 书》， 

发现 中国古代 的教 育用 书琳 琅满 目，但 除 了《三字 

经》之外 ，仅有 一部 《四字 经》是 以“经 ”命 名 的 ，那 

么古代 出现 两种 内容完全 不 同的《三 字经》就更难 

以想象 了。南 宋 与 《三 字 经 》书 名 相 仿 的教 育 用 

书 ，项 安世 (1l29一l208)《项 氏家 说 》卷 七 《说 经 篇 · 

用韵 语》提 到 一 部 ：“古 人 教 童 子 多 用韵 语 ，如 今 

《蒙求》、《千字 文》、《太公 家 教 》、《三 字 训》之 类 。” 

其所 谓 《三 字 训 》亦 是 以“训 ”命 名 的。看 来 桂 氏 

《家训》提到 的《三 字 经》不 可能 是 同名 异 书 ，历史 

上也确实 未发 现过 宋 元 明 时期 有 同名异 书 的《三 

字经》。桂 氏《家训》提到 的《三字 经》的 出现 年代 ， 

不会 迟于 该 《家 训》产 生 的嘉 定 年 间 ，这 是 《三 字 

经 》成 书年代 的下限 ，该《家 训》也 是 目前所 知最早 

明确记 载《三字 经》的文献 。《三 字经》提到 的最 迟 

人名是 苏老 泉 ，而 “老泉 ”原 为 苏 轼称 其 父 苏洵 之 

葬地 ，南宋 以来 的宋文 中多 以“苏老泉 ”或“老 泉先 

生 ”相 沿称 呼苏洵 。 由“苏老泉 ”的称 呼得知《三字 

经》的成 书必在北 宋之后 。又《三字经 》所云 “小学 

终 ，至 四书 ”，暗 中提 到 了朱 熹 的著作 ，表 明《三 字 

经》的成 书不会早 于朱 熹刊刻《四书》的绍熙 之前 ， 

此 当为《三字经》成书年代 的上 限 。由此可 以判定 

《三 字 经》应 成 书 于南 宋 绍 熙 (1190—1194)至 嘉 定 

(1208--1224)年 间。 慈 溪 桂 氏 不 但 紧 随朱 学 的 潮 

流 ，并 很有 眼光地 将成 书不久 的蒙学 小册子《三字 

经》列为家 族教育 的教材 ，开 了《三字 经》教材史 上 

的先 河 。《三字经 》问世后 在相 当长 的时间段 内是 

寂 寞 无 闻 、无 人 喝 彩 的 ，在 整 个 宋 元 时 期 只 有 桂 氏 

《家训 》偶 一提及 。桂 氏《家 训 》提 到 的《三 字经 》， 

其 时代要早 于王 应麟 (1223--1296)和 区适 子 ，有 此 

一 条 ，目前 任何关 于 《三字 经 》为 王 说 和 区说 的论 

证 ，都 需 要 重 新 审 视 。 

依据南 宋桂 氏《家训 》，我 认 为《三字 经 》在王 

应麟 和 区适子之 前早就 已经 流传 。桂 氏《家 训》提 

到的应该 就是后 世《三字经》的祖本 。清光 绪年 间 

陈灿 在为许 印芳 《增订 发 蒙 三字 经 》写 的叙 中说 ： 

“曾见古 本 ，节 录史事截 至 五代止 。”可见《三字经》 

的“古本 ”确实是 存在 的 ，有 人亲 眼 目睹过 ，说得有 

鼻子有 眼 ，对 此 很 多学 者 都 是 相 信 的 。这 个 “古 

本 ”的特 征是 “节 录史 事截 至五代止 ”，这 一特征其 

实已经 暗示 了《三 字经 》应 出宋 亡 之前 ，而非 宋亡 

之后 。桂 氏《家训 》所 提及 的《三字 经》应该 就是这 

样 的“古 本”。而现在 看到 的《三字 经》所叙 历史世 

系为 ：“炎 宋兴 ，受 周禅 ；十八 传 ，南北 混 。”这 几 句 

话 应该是 后世学 者所 加 。今人根据 这一历 史世 系 

认 定《三 字经》为元初 遗 民所 作 ，实 在是忽 视 了“古 

本 ”的 存 在 性 。 须 知 《三 字 经 》的 文 本 是 一 个 不 断 

增 益 的过 程 ，其 早 期 文本 的增 益 主要 在 于历 史 部 

Ys-，这样 根据《三字 经 》增 益 后 所述 的历史 世 系 考 

定其 问世 年代 ，本 身存在着 相 当的不严 密性 。 

桂 氏《家训 》还 带 给我 们 另 一个 重要 的信 息 ， 

那就是 《三字 经》的早 期本 子在南 宋 中期 早 已流传 

于 四明地 区的慈溪 (今 江北 区 慈城 镇 )，桂 氏家 族 

已经将其 列 为教育 子孙 的最初读 物 。《三字经 》成 

为家喻 户 晓的蒙书 ，应该在 明 中叶 以后 ，明 中叶 以 

前它 的流 传范 围 比较 褊 狭 ，否 则 又何 至 于不 见 于 

诸家 的记 述 !而 四 明 的慈溪 则 是 目前 所 知 《三 字 

经》最早 的流传 地 点 ，至 宋末 元 初 ，《三字 经 》是 否 

能传播 至广东 文 化 很不 发 达 的顺 德 县 ，需 要 大大 

地打上 问号 。而鄞 人 王 应麟 则 有 “近水 楼 台先 得 
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月 ”的地理优 势 ，其接 触 、传述 《三 字经 》并 “以课 家 

塾 ”，就 有 了极 大 的合 理 性 。为《三字 经》加 上几 句 

宋代 的历 史 ，蒙 学专 家 王 应 麟 确 实 是 最 合 适 的 人 

选之 一 。 由于桂 氏 《家 训 》中的 新 发 现 ，我 完 全 有 

理 由认 为 ，王 应麟 至 多 不 过 是 《三字 经 》的一 个 修 

订者 ，目前 主 张 王应 麟 说 的学 者 所 提 出 的诸 多 理 

由都 可 用 来 佐 证 我 的 这 一 说 法 ，这 里 不 再 重 复 。 

有人 认为 《三 字 经》的 观 点 与 王 应 麟 的 思 想 有 矛 

盾 ，如果 我们 将王应 麟 视作 是第 一个 修 订者 ，那 么 

所谓 的矛 盾 ，正 是 王 应麟 尊 重 旧本 的表 现 。大概 

是 由于 王应麟 尊 重原 作 ，修 订不 多 ，或许 只增 加 了 

四句 宋代 的历 史 ，所 以不能 算作 是王 本人 的作 品 ， 

因此历 代 宁波 的地 方 志无 一 记 载 王 应麟 作 《三 字 

经》，也 就 可 以理解 了。 

南 宋桂 氏《家训 》的发 现 ，将 已知 《三字 经》的 

文献 记 载 由明 中叶 一 下子 推 进 到 了南 宋 中期 ，整 

整 提前 了近 四百年 ，不但 从根 本上 动摇 了王 、区两 

说 的立 论基 础 ，而 且 在 客 观 上证 明 了 宁波 是 现 知 

《三 字 经》最早 的 流传 地 区 ，慈 溪桂 氏家 族 最 早将 

《三字 经》列 为蒙 学教 材教 育 子弟 。 

An Earliest Literature Recording Three-Character Scripture 
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Abstract：The finding of a record about Three—Character Scripture in a book called Family Teaching renews the 

early literature record of the former．Family Teaching was written by Gui who lived in the Southern Song dynasty in 

CiXi County，Ningbo area．It Was written in the JiaDing period of Southern Song dynasty，SO Three—Character 

Scripture must have been written between the ShaoXi period to the JiaDing period．The record in Family Teaching 

makes the literature record of Th ree—Character Scripture go back to almost 400 years，which was from the middle 

Ming dynasty to the middle Southern Song dynasty．It makes Wang Yinglin and Ou’S theories to lose their ground， 

and demonstrates that Ningbo was the area where Three．Character Scripture was first emerged．Th e Gui family in 

Cixi county used the book as the teaching material for their children’S enlightenment． 
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