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当前教育技术领域所流行的各种新概念、术语或理论，看似突如其来，令人

眼花缭乱，实则有其内在规律性或共同特点。无论数年前所流行的开放教育资

摞COER)①、数字化学习 CE-learning) 、 1昆合式学习 C Blended learning) 、快课

CRapid e-learning)和开放课 COCW) ，还是当前所盛行的翻课 C Flipped class­

room)②、微课 C Microlesson) 、慕课CMOOCs)和私播课CSPOC)③，实际上都有类

似的理论基础、技术渊源与发展路径，或者共同的应用背景。冰冻三尺非一日

之寒，若想探究微课等新教学技术在高校之应用，应首先理解这些与微课相关

之技术概念的内涵及相互关系。

总结 21 世纪前 15 年的教学信息化发展历程，可简要地归纳为 9 个核心概

念一一开放教育资源、数字化学习、混合式学习、快课、开放课、微课、翻课、慕课

和私播课。它们分别代表着不同时期在各种理论指导下信息通过技术(lCT)在

教学中应用的基本路径和发展趋势。

换言之，过去教育信息化的发展历程大致可分为三个阶段，其中涉及 5 个

标志性核心概念:快课、微课、翻课、慕课和私播课，它们之间所形成的相互关

系，构建起教育信息化发展的基本框架。例如，第一阶段以数字化学习和开放

课为代表，并出现以快课为核心的支持技术;第二阶段逐步演变为翻课和微课;

第三阶段以慕课和私播课为典型表现。五个概念共同构成了近年来教学信息

收稿日期: 20 16-03-04 
作者简介:赵国栋，男，北京大学教育学院教育技术系教授，博士。

王冰一，女，北京大学教育学院博士研究生。

刘京鲁，男，北京大学教育学院教育技术系博士研究生。

① 开放教育资源是于 20 世纪初出现的各种通过互联网传递教育信息的在线教育方式的总称。

② 翻课即翻转课堂，是一种课堂教学与在线学习相结合的新教学组织形式。

③ 私播课是指一种适用于具有特定知识基础学习群体的新式在线课程，通常被认为是慕课的后续

发展。



176 

文章数量
4500 

4000 

3500 

3000 

2500 

2000 

1500 

1000 

500 

。

北京大学教育评论 2016 年

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 
发表年份
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→←快课 (Rapid e-learning) 一←开放课程 (OCW) 一+微课 (Microlesson)

一←翻课 (Flipped classroom) 一一慕课 (MOOCs) 一一私播课 (SPOC)

数据来源:笔者以 9 个概念为主题词在中国知网 (http://www.cnki.net/)检索统计

的发表文章数，检索时间为 2016 年 3 月 8 日。

圈 1 教学信息化的核心概念及变化路径

化的基本线索。

上述概念和术语是同一种教学思想或教学模式在不同技术环境下或发展

阶段中的不同表现形式。其中所蕴涵的教学理念、指导思想或技术实现方案彼

此关联，交织形成了一个复杂的教学技术概念图谱，即以基于互联网的开放教

育资惊为指导思想，辅之以泪合式学习的设计理念，在不同技术的支持之下，形

成了翻课、微课、慕课和私播课等数字化学习的组织形式;支撑这些新教学组织

形式的技术基础，则是快课。因此，全方位地考察这些核心概念之间的相互关

系，是认识和理解当前高校教学信息化发展的必要基础。

二、研究背景

概览 21 世纪各国教学信息化现状，微课在其中扮演着至关重要的角色，可

被视作启动新一轮教学技术浪潮之源头，之后，翻转课堂、慕课和私播课才应运

而生。实际上，微课源自麦克格鲁(L. A. McGrew) 20 世纪 90 年代提出的 60

秒课(60-second Course) [1凡原来主要被用于特指微学习①中所使用的微内容

① 微学习 (Micro learning) :是指处理相对较小的学习单元以及短期的学习活动。微学习通常指微
观背景下的学习，比如教育和培训。在更广泛意义上，微学习也可被理解为一个与数字化学习相关的各

种学习模式、概念及过程。
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(Micro content) ，它通常被认为是一种基于技术为媒介的新学习环境或情

景[2J 。在设计微课时，通常要注意与特定的学习活动联合在一起，以促进学习

者的认知参与性。以此为基础，逐渐演变成为微课。麦克格鲁曾经将 60 秒课

程分成三个基本环节:概念引人、概念解释和具体案例凶，其更多作为课程的辅

助形式，因而与混合式学习有着直接联系。

在国内教育界，胡铁生认为，微课是指按照新课程标准及教学实践要求，以

教学视频为主要载体，反映教师在课堂教学过程中针对某个知识点或教学环节

而开展教与学活动的各种教学资源有机组合。[4J 黎加厚进一步从时间和内容量

界定微课，并认为微课和微课程都是指时间在十分钟以内，有明确的教学目标，

内容短小，集中说明一个问题的小课程。 [5J 与之类似，祝智庭认为微课程应是

一种适应现代快节奏，适合移动学习、泛在学习、碎片化学习等而围绕某个教

学主题精细化设计的讲座，长度在十分钟之内的内容精、容量小的新型课程

形态。 [6J

本文将微课界定为一种基于学科核心知识点(重点或难点)设计而成的，以

短小教学视频为核心的，同时具有明确教学环节的结构化微型在线课件[7J 。其

特点是视频化、简洁化与交互性。它强调学习资源的碎片化设计、学习路径的

导航、教学视频短小化和知识点过程即时反馈等。从教学设计角度看，微课通

常与1昆合式学习和翻转课堂密切相关，是→种旨在帮助教师实施泪合式学习的

新型网络化课件设计方式。

{一)微课演变的四种形式

以微课发展三个阶段时为基础，本文从教学设计层面将微课的演变划分为

四种形式:微视频 (Micro-video) 、微讲座 C Micro-lecture) 、微讲课 CMicro-lesson)

和微课程(Micro-course) 。

第一阶段的微视频是最常见的表现形式，其典型代表是电教时代就出现的

课堂现场实拍教学录像，它是一种以教学时间线为基础经过切割和编辑而成的

片断性教学视频。从教学设计上看，它实际上属于为微学习而准备的→种视频

化微内容。由基于传统课堂录像编辑而成，这种微视频的结构和内容比较松

散。例如精品课程的教学视频经过划分、切割之后编辑而成的短小视频片断，

就是微视频的典型代表。其镜头表现形式主要以教师在课堂上的现场讲课录

像为主，由于拍摄时教室现场缺乏背景幕布、灯光和录音等相关设备的支持和

配合，加之教师的教学行为在课前缺乏具有针对性的微型化学习设计思路，因

而这种微视频的画面质量和视觉效果通常较差。以往教学实践表明，以这种微

视频为基础而组织起来的泪合式学习和翻转课堂，教学效果并不理想。

第二阶段的微讲座则发展成为一种形式与结构单一而具有明确核心知识
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点的短小式教学视频。事先明确规划的教学内容的片断化设计框架，加上普遍

采用的演播室拍摄技术，使得微讲座在内容结构上、视频画面效果及教师的教

学行为(讲义内容、语言表达、板书等)上较微视频都有大幅度的提升。但是微

讲座有一个明显问题，就是教学过程某些环节的缺失。通常主要以"新知讲

授"一一知识点的传递和讲授 为主，缺乏教学环节的设计，既无总结练习、

测验与反馈，也无学习路径设计的理念，即缺乏依据学习者的反馈而实现学习

内容和方式的差异化、个性化的设计。简言之，微讲座通常主要表现为一种单

方向和单路径的教学信息传递过程，故被称为"讲座，"\，飞，而非真正意义的"课"

微讲座的常见形式是当前流行的 PPT 演示文档、手绘板书和计算机录屏软件

相互结合而录制的"板书录屏式视频"飞，气，例如可汗学院的微视频。此外在技术

上，智能笔 CSmart Pen)①、常规纸张与多种电子终端(计算机、平板电脑和智能

手机)相结合而制作的"智能笔式板书视频"时，同样也属于此类别。

第三阶段的微讲课从教学设计上看，只有当发展到这)阶段之后，它才演

变为真正意义上的"微课"。具体地说，微讲课是一种基于某个核心知识点、具

有明确教学环节、带有反馈与交互的结构化微型在线视频课件。与前-阶段相

比，在明确教学目标指引下，微讲课增加了多种形式的互动、评论反馈等活动环

节，使之成为交互性、多方向和多路径的适应性教学课件形式。此时，这种微讲

课已不再是单向的信息传递活动，而发展成为→种动态和交互的过程。一方

面，在设计和制作技术上，微讲课已提升至一个全新水平，基于快课技术的虚拟

演播室、绿背视频、多语种文本生成语音和模板化动漫助教设计等技术[10] 都在

微讲课制作过程中得到了充分应用;另一方面，在教学设计层面，当前国内外的

大规模在线开放课程(即慕课) ，基本都采用这种设计框架，手绘视频式微课、动

漫式微课、主持人式微课和虚拟场景式微课[11] 等都属于这-阶段的典型形式。

最后一个阶段的微课程，实际上是以微课为基本单位构建而成的微型化网

络课程，其特点是一种以微视频和各种交互式素材为核心资源的在线自学性数

字资源载体。与一般视频公开课不同的是，它具有明确的互动与交流环节，为

学习者提供了-种"活的"和"动态的"在线学习环境。所以，微课程通常被认为

是通过网络表现的、针对某个知识点的教学内容而设计和实施的多个教学环节

的总和。显然，无论在教学设计还是制作技术上，它都可以说是当前微课的最

复杂表现形式。例如，重视和强调教学环节的设计是微课程的突出特点一一由

"学习导入''''授课视频''''练习测验""反馈总结"和"学习导航飞个环节组成的 5

① 智能笔是 4种将常规纸面书写用笔与笔尖运动轨迹的电子记录功能结合为一体的新技术，通常

表现为在纸张上书写内容的同时，能自动将书写内容(字迹、图画等)记录为电子形式保存在存储器中，最

后通过电子终端显示在 PC、平板电脑以及智能手机上查看，同样也可以快速方便地上传至互联网，共享

给他人观看。
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段式设计模型，成为当前常见的设计形式。在制作技术上，在上述绿背抠像视

频、文本生成语音和动渥形象设计基础之上，又增加了交互式学习路径设计和

自动计分测验，使得微课程的交互性和适应学习者个性化需求的程度迈上了新

台阶。值得一提的是，从教学实践角度看，微课堂实际上已发展至私播课，即在

氓合式学习指导之下针对具有特定知识基础的学习群体的小规模、个性化在线

课程。

总之，了解微课在不发展阶段的代表形式和典型技术，是理解其演化过程

所蕴含教学特色的基础。微课，从基于微学习的微视频到基于板书录屏的微讲

座，再到基于慕课的微讲课，最后演化为基于私播课的微课程，体现出教学信息

化背后所隐含的思想和技术的内在连续性特征。

(二)五课一体式关系模型

微课的设计和制作当然离不开技术的支持。在教学信息化中，快课技术①

由于使用门槛低、具备丰富多样的模板包和操作方法简便而备受学科教师欢

迎。在实践层面上，可将快课看作一种适用于学科教师使用的快捷式课件开发

技术方案，它能为微课在学科教师中的普及应用奠定重要技术基础。技术上，

作为→种基于模板套件快速设计和制作数字化教学资源的电子课件开发方案，

快课是指一种快速设计和制作数字化教学资源的方法或技术集合。它能帮助

教师高效地设计和生成各种类型的教学课件，如幻灯片、录音、录像或其他形式

的数字资源，再添加测验之后打包整合之后发布在教学网站之上[12J 。与传统课

件开发方式相比，快课技术能将课件制作时间从以往的数月减少至数周[13J 。有

统计数据口4J显示，当采用传统标准化课件开发方式时， 1 小时长课件的开发时

间长达 73-220 小时;而采用快课技术时，时间可降低为 33 小时。在过去 10 年

中，快课技术的快速发展为微课技术的普及提供了必不可少的帮助，从最初的

PPT 模板，到后来的语音库模板、动漫人物模板、测验模板和各种形式的交互式

动画模板，极大地降低了微课的技术门槛和制作成本，使越来越多的普通学科

教师能够自己动手制作微课，加速了微课在教学中的普及。

翻转是一种基于混合式学习指导来改变传统课堂面授教学过程的教学模

式和策略山，通常以课堂之外的网络在线方式传递教学内容。在翻转课堂之

中，学生在线观看授课视频，在课堂论坛上与教师或助教交流、提问和讲座，以

替代传统的课堂讲授。显然，它是面授课堂与在线学习相互结合而形成的一种

① 快课技术 2兴起于 20 世纪 90 年代，它也被称为"快速化学习 "(Rapid learning)或"快捷式数字化

学习开发"(Rapid e-learning Development) ，其主要功能在于帮助教育机构应对日益复杂的电子化课件的

开发需求，以提高效率和降低技术成本。
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?昆合式教学模式，与微课有着密切关联。它的核心理念在于强调学生在学习过

程中的主动性，让学习者成为学习过程的主体。通常，翻课实施的基本流程是:

教师制作微课、将微课发布于互联网、学生课前自主学习、课堂讨论和学科教学

活动，以及课后作业、练习和答疑。翻课是联系教学理论刊昆合式学习)与教学

技术方案(微课)之间的中介组织形式，因此，如果缺少微课的支持，翻转课堂就

无从谈起。一般情况下，它的教学对象仅限于校内符合特定条件的学生，如特

定专业和学业准备水平等，不会对校外开放。在这-点上，翻课与后面的私播

课有着直接关系。如上所述，作为微学习的产物，伴随着应用不断深入，微课的

含义和形式处于不断发展和变化之中。[16J 现在，微课泛指各种基于建构主义理

论设计而成的、用于在线学习或移动学习的各类型电子教学资源包，播放时长

从数分钟到 10 分钟左右。【17J

其后，随之而来的是慕课与私播课。作为开放教育资源的后续发展形式，

慕课(大规模在线开放课程)是-种教学对象无限制的、旨在通过互联网面向各

种学习者提供的在线课程C18] ，除视频讲授、阅读材料和作业等传统形式之外，通

常还可能提供一些学生与学生或教师与学生之间的在线交流论坛和助教等。

技术上，慕课通常以短小课堂演讲录屏视频为主，利用各种技术模拟和呈现教

师的授课过程，如手绘视频式、主持人式、动漫式、虚拟场景式慕课等。表现在

教学环节上，慕课通常会具备某些交互功能，以测试学生的知识掌握程度，如弹

出式小测试，或让学生写一段程序代码，然后自动给出反馈。同时，慕课通常配

备有课程助教，帮助学习者定期在线答疑和批阅作业。在某些情况下，有些慕

课也会带有某种形式的考试，并根据成绩给学员颁发某种形式的学习证书，但

元法获得学校的正式学分。

私播课也被称为"小规模限制性在线课程"，是一种特殊形式的慕课。其

"小规模"(Small)和"限制性"(Private) ，是相对于慕课的"大规模"(Massive) 和

"开放性"(Open)而言[叫。私播课的学生规模一般在几十人到数百人，并对选

修学生设置一些限制性准入条件，达到要求的申请者才能允许选课。它的教学

形式包括授课视频、实时反馈的测验、交互实验室和在线课程论坛等。与慕课

教学对象开放不同的是，私播课主要是针对在校学生这类特定学习群体而设。

所以，私播课本质上是一种结合了课堂教学与翻课的 j昆合式学习模式，利用在

线资源和各种技术为教师和学生提供各种交流、沟通途径。所以，可将私播播

课看作一种扩大化的翻课，或者小规模的慕课。在学生规模上，私播课则介于

上述翻课和慕课之间，以便组织各种面对面课堂教学活动。国外有研究叫表

明，相对于慕课来说，私播课有可能会提高学业成绩。

综上所述，基于微课演变的四种形式，最终形成了以快课为技术支持，加之
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以微课、翻课、慕课和私播课为四种组织形式的"五课一体"式关系模型。两者

相互依存所构成的多维关系，则句画出当前高校教学信息化的基础构架和发展

路径。

三、研究设计

本研究以 2015 年教育部组织的全国多媒体课件大赛①微课组所收集的

1500 余件参赛微课作品为研究对象，分析其设计类型和技术特点。研究过程分

为三个阶段:一是依据大赛原有的比赛评审标准，重新设计了一个分类标准和

评审指标体系，作为整个研究的基础;二是以在线评审方式，对全部作品进行评

审和打分;兰是对全部作品的打分数据进行统计和分析，得出结论。

(一)分类及技术特点

通过查看微课作品后发现，与往年相比，微课的设计形式和制作技术呈现

出明显的多样化发展趋势，技术实现方案也随之出现一些新变化。例如，在以

往传统课堂实况录像的基础之上，开始出现一些制作技术较为复杂的微课(如

绿背抠像视频)、表现形式较独特的微课(如手绘视频)或者对教师的教学艺术

能力有较高要求的微课(如角色扮演)。这些情况说明，微课这种新型的教学课

件设计形式，受到了越来越多教师的认可，在当前学校教学中的影响力和作用

逐步增大。

根据制作技术和表现形式，研究者将作品划分为五大类 10 种样式(见表1)。

(二)评估指标体系

以上述分类为基础，为进一步评估所收集的微课作品，在遵循大赛评分标

准前提下，本研究设计提出一个评估指标体系，包括 3 个维度和 9 个要素，以 3

点式李克特量表(1=很好， 2=一般，3=很差) ，并据此设计出相应的评估量表。

·教学设计:包括内容选题(知识点具体、内容聚焦)、教师教态(自然、亲

切、吸引力)和教学环节完整性(导人、授课、练习、总结和导航)。

·技术实现:包括多媒体应用、字幕连贯性和动画生动性三方面的制作

水平。

·呈现效果:包括音视频清晰度、内容播放流畅性和呈现形式的生动性。

① 该项比赛是国内著名的教学课件比赛之一，由教育部下属的教育管理信息中心主办，已连续举

办 15 届，在国内学术影响力最大的教学技术类比赛之一，微课组是其中→个分项目。
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表 1 微课的类型及其技术特点

类型 样式 技术特点

课堂录像式
课堂教学现场录制，固定机位和镜头，教师影像与 PPT 之间没有或

随堂 少有无切换，视频清晰度不高

实录
录像截屏式

教学现场录制，多机位，有镜头切换，教师影像与 PPT 录屏切换或叠

加显示

幻灯片录屏式 将计算机屏幕显示内容录制下来，如 PPT 或某个应用程序操作方法

定制
软件模拟式

利用专用程序将软件的操作或使用过程录制下来，通常也包括讲解

录制 语音

自动演播式
在专用设备环境下录制，通常有拍摄灯光等，清晰度较高，语音较清

晰，前期硬件设备投入高

表演 角色扮演式
师生扮演多种角色来展示教学，以模拟内容情景方式来表现内容。

需专门设计，对表演能力要求较高
操作

现场实操式 以动手操作展不某种技能方式来现场教学，如实验方法、修理技术等

动画演示式
将教学内容制作成动剧，并搭配各种场景，或将教师形象制作为动漫

动画 人物组合而成，趣味性高，技术要求较高

演示
子绘视频式

利用专用软件制作的，通常是第一人称视角下教师手写或板书所形

成的视频，形式新颖，临场感强

后期
虚拟场景式

教师授课以绿背视频拍摄，后期抠像、编辑合成，通常有交互和同步

合成 字幕等，技术要求较高，成本也较高

四、数据收集和统计

在为期 2 个月的研究过程中，研究者对全部作品在线浏览，并逐一打分记

录，将全部数据综合之后，得出以下评估结果。

(一)基本信息

微课作品的基本信息，主要包括参赛作者院校分类和微课样式分析两方面

数据。

1.参赛微课的院校类型与专业

本研究共获得 1511 件微课。参赛学校分为本科院校、高职院校和中职院

校①三大类。其中，本科院校作品 915 件，占总数的 60.5% ;高职院校作品 546

件，占总数的 36.1% ;中职院校作品 50 件，占总数的 3.3% 。如图 2 所示，从学

科专业上看，作品涵盖工科、理科、文科和医科四大类。其中文科类微课数量最

多，达到 687 个;医科类最少，只有 100 个。

① 因为中职院校提交的微课数量很少，代表性弱，故在后续统计中忽略不计，不作为研究对象。
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图 2 参赛微课的院校与专业分类状况

2 . 参赛微课的类型与样式

统计结果显示，在类型和样式上，以幻灯片录屏式、录像截屏式两种样式的

数量最大，分别占总数的 32 %和 22 % (见图 3) 。 同时，课堂录像式和现场实操

式的比例分别是 4%和 1 0 % 。这 4 种类型微课所占比例高达 68 % 。 显然，大部

分微课的设计仍未摆脱传统精品课程的制作思路 ，课堂录像仍然是多数教师制

作微课时最常用的技术方案 。 实际上，这种设计方式的实际效果较差 。 这四种

类型的微课，很难获得高分 。

其他样式
2% 课堂录像式

4，}也

片录屏式
32% 

录像截屏式
22% 

图 3 不同类型和样式微课的比例分布状况
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另一方面，虚拟场景式和动画演示式两种微课的比例分别占总数的 11%

和 6% 。这两类做课普遍得分较高，制作精美、趣味性强;但制作的技术门槛相

对较高，技术和时间成本都较高。

(二)整体评估

l.技术水平

从技术难易程度的评估数据看，相对简单的课堂录像、幻灯片录屏、现场实

操等形式的微课数量较多，制作难度较高的动画演示、虚拟场景式的作品较少。

被评估为"制作技术非常复杂"的作品为 186 个，仅占作品总数的 12.3% ;制作

技术较普通的微课有 620 个，占总数的 41. 0% 。

微课是 web3.0 时代催生出的新型教学模式，学习者、传递媒介、学习方式

都发生了重大变化，如果仍以传统模式看待互联网形态下的在线课程，则很难

达到理想的教学效果。随着社会化媒体的普及，网络文化正逐渐渗透到在线学

习者的观念中，这需要教师和微课制作者主动适应互联网文化的开放性、虚拟

性、互动性、自主性特点，多使用互联网思维设计课程，制作出生动形象、富有创

意、吸引力强的微课。

2. 视频字幕

在微课中全程配备字幕的微课数量为 541 个，占总量的 35.8% ;部分配有

字幕的数量为 63 个，占总量的 4.2% ;其余 902 个无字幕，占总量的 59.7% 。实

际上，在微课制作中，为主要教学环节配上字幕提示是一项很重要的技术措施，

可为不同环境下学生的学习提供诸多方便，也有利于内容的浏览和记忆。不过

在某些情况下，字幕也有可能会增加学生的阅读负担，分散学生对教学内容的

思考。

3. 语音标准性

以易听易懂的标准普通话授课，是教师教学能力的基本要求之一。但评估

数据显示，目前仍有部分教师在讲课时带有浓厚的方言昧，这对于未来微课发

展为慕课或私播课来说，其受众范围将可能受到很大限制，不利于扩大教师的

网络影响力。

数据显示，主讲教师授课发音非常标准的微课数量为 607 个，占总数的

40.2% ;发音一般标准的微课数为 713 个，占总数的 47.2% ;发音情况不标准的

微课数有 182 个，占总数的 12.0% 。对于部分标准普通话表达不佳的教师来

说，前面快课软件方案中提到的"文本生成语音"，或许是解决这个问题的一个

技术方案。

4. 视频清晰度

整体来看，多数微课的视频清晰度能满足网络播放要求。视频非常清晰的



第 3 期 微课在高校之应用=从概念到制作技术 185 

作品有 488 个，占总数的 32.3% ;清晰度→般的作品有 759 个，占总数的

50.2% ;视频清晰度较差的 261 个，占总体的 17.3% 。评估发现，清晰度较差的

微课大多数都是教师课堂教学的实录，距离较远且机位单一，达不到网络视频

播放的要求。

从视频编辑技术来看，绿屏视频已成为国内外微课的常见技术方案，值得

推广。以这种技术制作的授课视频与幻灯片讲义叠加之后，就能快速生成清晰

度高、背景干净的微视频，普通教师经过简单培训之后也能自行拍摄和制作。

因此，绿屏视频是一种成本效益较好的制作方案。

5. 授课教态流畅性

整体看，在授课视频中，多数教师对授课的节奏把握较好，教态自然、大方，

动作表现比较流畅。这可能与微课中出镜的主讲教师通常都是被选拔出来的

有一定关系，这些教师的教学艺术与课堂现场表演能力都比较突出，表现出较

好的镜头感和表演能力。

统计数据显示，教师授课非常自然的微课为 622 个，占总体比例的 4 1. 2 %; 

教师授课流畅性一般的微课为 779 个，占总体比例的 5 1. 6%;授课表现较为生

硬的微课占 6.9% 。需要注意的是，确实有小部分教师在面对镜头时，表情僵

硬、动作变形，讲课似背书，缺乏感染力。这显然与教师的教学经验和教学技能

训练有一定关系，建议加强教学表演能力的训练，提高在镜头前的授课效果。

6. 整体视觉效果

综合来看，参赛作品中视觉效果非常有吸引力的较少，仅有 224 个，占总体

数量的 14.8% ;而微课制作无吸引力的数量相对较多，达到 501 个，占总数的

33.2% ;剩余的 783 个微课作品的视觉效果则是一般水平。

这一组数据表明，微课的整体视觉效果不佳，未达到预期效果。从整体上

看，参赛微课的视觉新引力高低，与微课制作的难易程度成正比，一些使用了动

画、视频抠像制作方法的微课视觉效果较好。对于那些看惯了电脑动画和视频

特效的"互联网一代"学生来说，要想吸引其注意力，传统教学课件中所惯用的

摄像方式已很难达到预期效果。这需要在微课设计时尽量采用一些独特的设

计技术，以提升学习者在观看微课时的动机和兴趣。

7. 教学环节完整性

教学环节完整性与否是判断微课设计水平的重要指标之一。在评估中发

现，大多数微课的教学结构单一，往往只提供了知识点部分的教学，却忽略了教

学的其他环节，如测验、反馈和导航等。数据显示，教学环节不完整的微课数高

达 475 个，仅有一部分教学结构的微课为 766 个，二者相加占总数的 82.1% 。

另一方面，教学环节非常完整的微课有 262 个，仅占总量的 17.3% 。
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五、存在的问题和改进建议

通过上述对微课的评估和分析可以看出，当前在国内各类高等院校，微课

已成为教学改革的重要组成部分，学科教师在这方面投入了很多时间和精力，

也取得了一定成绩。本研究发现，微课类型的多样化特点显著，多数微课在授

课发音标准性、视频清晰度、授课教态流畅性方面都较好。但同时也发现一些

共性问题，如技术形式单一、视觉效果不佳、教学环节不完整等，都值得关注。

那么，如何解决上述问题呢?本研究认为，跳出狭隘的技术层面，将微课置

于教学信息化整体背景下去理解，是准确、全面认识微课这种新型教学模式的

出发点。过去数十年教育信息化历程证明，任何一项教学技术，只有在充分考

虑到所配套的指导思想、应用模式、技术方案和教师发展等诸因素的前提下，才

有可能真正落实到教学实践之中。因此，微课在高校中的应用，需要通盘考虑

各种因素之后，才有可能真正达到推动教学改革的目的。

首先，将微课与快课、翻课、私课和慕课紧密联系在一起统筹考虑和认识，

"五课一体式"模型是贯彻上述思路的重要基础。作为一种快捷化开发技术，快

课为微课的设计和制作提供了技术支持;翻课和私播课则为微课的应用提供了

重要教学设计框架，能帮助教师适应网络时代教学新需求，利用互联网来扩展

教师的学术和社会影响力。

其次，准确把握微课概念的核心内涵，是设计和制作出高水平作品的前提。

微课概念的核心点在于"课"而不在于"微"。既然是"课"，它必然表现为一种在

遵循学习者认知特点和规律前提下，由若干必不可少环节所组成的多维度师生

互动活动。其中，教学环节、教学互动和反馈都是重要构成要素。因此，在设计

时，元论时间长短，都应该在教学设计中体现出这种本质特征。

再次，在具体规划和设计微课时，同时还应强调对教师自身教学能力的要

求，如语言表达、教学艺术和教态等。在如今视频技术普及时代里，教师在摄像

机镜头前泰然自若授课的能力已成为网络时代教师重要技能。应该让年轻教

师意识到，这是新技术环境下职业发展面临的必然挑战，也是机遇。若把握得

当，会对职业发展起到重要促进作用。

最后，要制作微课，技术支持因素必不可少，但这并非意味着增加教师的负

担。快课技术的不断发展和成熟，为普通教师投身于教学信息化热潮提供了重

要技术基础。由各种操作方法简便且功能强大的模板、套件组成的快课软件和

工具，使学科教师在经过简单培训之后就能快速掌握。这样，未来可能启动一

个内容专家(学科教师)和技术专家(电教人员)相融合的教学信息化新阶段。
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